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WSTEP

Wiek przedszkolny to wyjgtkowy okres w zyciu kazdego cztowieka, majacy znaczacy wptyw
na jego rozwoj, podzniejsze wybory i doswiadczenia. Jest to czas intensywnego poznawania
siebie i otoczenia, niestety czesto bez swiadomosci ptynacych z niego zagrozen i sposobdéw
radzenia sobie z nimi. Program Profilaktyczny Przedszkola nr 351 powstat wfasnie w celu
wychowywania dzieci samos$wiadomych, empatycznych, posiadajgcych niezbedne
sprawnosci, umiejetnosci i wiadomosci dotyczace dbania o zdrowie i bezpieczenstwo wtasne
i innych. Aby wyjasni¢ sam termin profilaktyka warto odwotac sie do stow W. Okonia ktéry
okreslit jg jako "ogdét dziatan zapobiegajacych niepozgdanym zjawiskom w rozwoju
i zachowaniu sie ludzi” (W. Okon, Nowy stownik pedagogiczny, Warszawa
1998). W rozumieniu pedagogicznym termin ten oznacza oddziatywanie majace na celu
zapobieganie powstawania i utrwalania cech niepozadanych. Oznacza to, ze tresci zawarte
w Programie dotyczg ksztattowania postaw sprzyjajacych odpowiedzialnosci za wiasne zycie
i zdrowie. Jego wilasciwa realizacja powinna w przysztosci zaowocowaé wytworzeniem
okreslonych kompetencji, ufatwiajgcych dzieciom codzienne funkcjonowanie. Tresci

Programu dostosowane sg do wieku i potrzeb rozwojowych przedszkolakow.

Mimo ze Program kierowany jest przede wszystkim do dzieci, angazuje takze osoby doroste
zich otoczenia, ktére odpowiedzialne sg za organizowanie przedszkolakom czasu i zajec
w sposOb bezpieczny, bogacgcy wiedze, doswiadczenie i budzacy pewnos$é siebie.
Podsumowujgc program adresowany jest do:

e Dzieci, wychowankow Przedszkola nr 351 im. W. Chotomskiej w Warszawie;

e Rodzicow dzieci, wychowankéw Przedszkola nr 351 im. W. Chotomskiej w Warszawie;

e Nauczycieli zatrudnionych w Przedszkolu nr 351 im. W. Chotomskiej w Warszawie.
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Program Profilaktyki powstat, aby uzupetniaé i wspiera¢ dziatania zawarte w Programie

Wychowawczym Przedszkola nr 351. Jego tresci sg zgodne z nastepujacymi aktami

prawnymi:

Konstytucjg Rzeczypospolitej Polskiej — art. 48, 53, 54, 70, 72;

Konwencjg o Prawach Dziecka — art.3, atr.19 i atr.33;

Ustawg z dnia 7 wrzesnia 1991r. o systemie oswiaty (tekst jednolity Dz.U. z 2004r.Nr
256 poz. 2572 z pdin.zm.);

Ustawg z dnia 26 stycznia 1982r. Karta Nauczyciela ( tekst jednolity Dz.U. z 2006r. Nr
97 p0z.674 z pdiA. zm.);

Rozporzadzeniem Ministra Edukacji Narodowej z dnia 21 maja 2001r. w sprawie
ramowych statutéow przedszkola oraz publicznych szkél ( Dz.U. z 2001r. Nr 61 poz.
624 z péin. zm.);

Rozporzadzeniem Ministra Edukacji Narodowej z dnia 23 grudnia 2008r. w sprawie
podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz ksztatcenia ogdlnego
w poszczegolnych typach szkét ( Dz.U. 2009r. Nr 4 poz.17);

Rozporzadzeniem Ministra Edukacji Narodowej z dnia 17 listopada 2010r. w sprawie
zasad udzielania i organizacji pomocy psychologiczno — pedagogicznej, opublikowane
w Dzienniku Ustaw z dnia 2 grudnia 2010 r. (D.U. nr 228);

Europejskag Kartg Praw Cztowieka;

Statutem Przedszkola nr 351 im. Wandy Chotomskiej w Warszawie.
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CELE PROGRAMU

Celem Programu Profilaktycznego Przedszkola nr 351 im. Wandy Chotomskiej w Warszawie
jest wyposazenie dzieci nim objetych w niezbedne sprawnosci, umiejetnosci i wiadomosci
dotyczagce dbaniao wiasne bezpieczenstwo i zdrowie, wychowanie dziecka

samoswiadomego i empatycznego.

Celami szczegétowymi Programu Profilaktycznego s3:
e Tworzenie warunkéw do bezpiecznej zabawy i nauki dzieci;
e \Wdrozenie dzieci do stosowania zasad bezpieczerstwa;
e Ksztattowanie umiejetnosci wtasciwego reagowania w sytuacji zagrozenia;
e Promowanie zdrowego stylu zycia w zakresie aktywnosci fizycznej;
e Promowanie zdrowego stylu zycia w zakresie odzywiania;
e Ksztattowanie wtasciwych nawykdéw higienicznych;
e Budowanie poczucia wtasnej wartosci;
e Ksztaftowanie odpowiedzialnosci za siebie i innych;
e Uczenie wzajemnej tolerancji, akceptacji, zrozumienia potrzeb i odrebnosci drugiego

cztowieka oraz rodziny, rozwijanie empatii.
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METODY | FORMY PRACY

Cele Programu Profilaktycznego beda realizowane metodami i formami pracy
charakterystycznymi dla wychowania przedszkolnego, uwzgledniajgcymi mozliwosci
rozwojowe dzieci — adresatow Programu.

METODY PRACY:
e metody problemowe: gry dydaktyczne, burza mézgdw, dyskusja;
e metody podajace: opowiadanie, pogadanka, historyjka obrazkowa, wiersze, piosenki;
e metody aktywizujace: drama, wystawa (ekspozycja), pokaz;

e metody praktyczne: ¢wiczenia i dziatania oparte na konkrecie, pokaz, gry
dydaktyczne, zabawy intelektualne;

e gryizabawy;
e tworczosé plastyczna, techniczna i artystyczna dzieci;

e wycieczki: spacery tematyczne, turystyczno - krajobrazowe.

FORMY PRACY:
e praca zbiorowa;
e praca w grupach;
e praca indywidualna;

e uroczystosci przedszkolne;
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BLOKI TEMATYCZNE

BLOK | - BEZPIECZENSTWO W PRZEDSZKOLU, NA DRODZE | W DOMU
W bloku tematycznym ,Bezpieczenstwo w przedszkolu, na drodze i w domu” wyrdzniono trzy gtéwne zadania:

e ksztattowanie nawyku przestrzegania zasad bezpieczenstwa;
e nabywanie umiejetnosci zachowania sie w razie wypadku / zagrozenia;
e ksztattowanie umiejetnosci oceny zachowan bezpiecznych i niebezpiecznych.

Wskazano takze sposoby realizacji tych zadan zgodnie z mozliwo$ciami rozwojowymi dzieci, oraz oczekiwane rezultaty podjetych dziatan.

TRESCI / OCZEWKIWANE REZULTATY
ZADANIA SPOSOBY REALIZACII Dziecko:
e Zapoznanie z pomieszczeniami w przedszkolu: sala zabaw, Zna pomieszczenia przedszkolne, ich rozktad i przeznaczenie.
sala ruchowa, szatnia, stotéwka, gabinet logopedy

_g g i psychologa, pokoj pielggniarki, korytarze, schody Potrafi zachowac sie prawidtowo w pomieszczeniach przedszkola.

z g g e Ustalenie zasad zachowania w tych pomieszczeniach

e ; % | ® Ustalenie zasad bezpiecznego korzystania ze sprzetéw Zna i rozumie koniecznos¢ przestrzegania regut zachowania

-OE’ g \§ i zabawek przedszkolnym w poszczegdlnych pomieszczeniach.

g §° E e Zabawy orientacyjno — porzagdkowe wdrazajgce do

:.o-_' E g przestrzeganie w/w zasad i regut Wie jak bezpiecznie korzystac ze sprzetéw i zabawek w sali przedszkolnej,
INB g 9o | e Ustalenie zasad bezpiecznego poruszania sie w przedszkolu w ogrodzie przedszkolnym i innych pomieszczeniach przedszkolnych.
g o np. po schodach, na korytarzu itd.

e Rozmowy, pogadanki Potrafi poruszaé sie po terenie przedszkola zgodnie z ustalonymi
e Scenki rodzajowe, drama zasadami bezpieczerstwa.
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W toku zaje¢ dydaktycznych

Zabawy ruchowe i orientacyjno porzgdkowe

Pamieciowa nauka wierszy i piosenek dot. ruchu drogowego
W czasie wyjs¢ i wycieczek

Spotkania z policjantem

Rozumie potrzebe przestrzegania zasad bezpieczenstwa i przepiséw
ruchu drogowego.

Zna podstawowe zasady ruchu drogowego.
Zna znak sygnalizacji swietlnej i przejscia dla pieszych.
Zna niektodre znaki drogowe.

Zna zasady zachowania w $Srodkach transportu i postepuje wg nich.

Nabywanie umiejetnosci
zachowania sie w razie wypadku /

zagrozenia

W toku zaje¢ dydaktycznych
Scenki rodzajowe, drama
Rozmowy, pogadanki
Opowiadania

Historyjki obrazkowe
Spotkania z policjantem
Spotkania ze strazakiem

Zna i potrafi wybrac telefony alarmowe.
Wie, jak zachowac sie w sytuacji zagrozenia pozarem.
Wie jak nalezy zachowac sie w kontaktach z nieznajomymi.

Wie, do kogo zwrdcié sie w sytuacjach zagrozenia, od kogo moze uzyskac
pomoc.

Zna swoje imie, nazwisko, adres zamieszkania i numer telefonu rodzicéw,
wie komu moze udostepniac takie informacje.

Potrafi przybrac¢ obronng postawe przed atakiem psa, nie drazni
zwierzat.
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Wtasciwie ocenia wtasne zachowania i zachowania innych pod wzgledem
bezpieczenstwa.

Potrafi wymienié¢ miejsca, w ktdrych mozna bawic sie bezpiecznie i takie,
w ktérych nie wolno sie bawi¢ — umie bezpiecznie organizowac sobie czas
wolny.

e W toku zajeé dydaktycznych

e W toku zaje¢ badawczych

e W trakcie zabaw swobodnych

Scenki rodzajowe, drama

e Rozmowy, pogadanki

e Ogladanie i omawianie ilustracji, atlaséw, ksigzek
e Karty pracy

Wie, ze nie moze samodzielnie zazywac lekarstw i stosowac Srodkéw
chemicznych.

Rozumie zagrozenia wynikajace ze niewtasciwego uzytkowania sprzetéw
elektrycznych, wie ze nie moze ich uzywac bez nadzoru oséb dorostych.

Zna niektdre gatunki trujgcych roslin i grzybdow, wie ze nie nalezy
spozywac znalezionych roslin i grzybéw bez nadzoru osoby dorostej.

Wie, ze niektdre zwierzeta sg niebezpieczne i unika kontaktu z nimi.

Ksztattowanie umiejetnosci oceny zachowan
bezpiecznych i niebezpiecznych
[ ]

Unika zagrozen ze strony zjawisk atmosferycznych — nie naraza sie na
niebezpieczenstwo wynikajgce z pogody.
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BLOK Il - PROMOCJA ZDROWIA: AKTYWNOSC FIZYCZNA | ODZYWANIE
W bloku tematycznym ,,Promocja zdrowia: aktywnosc fizyczna i odzywanie” wyrdzniono trzy gtdwne zadania:

e dbatosé¢ o zdrowie;
e orientacja w zasadach zdrowego zywienia;
e sprawnos¢ fizyczna.

Wskazano takze sposoby realizacji tych zadan zgodnie z mozliwosciami rozwojowymi dzieci, oraz oczekiwane rezultaty podjetych dziatan.

TRESCI / OCZEWKIWANE REZULTATY
ZADANIA SPOSOBY REALIZACII Dziecko:

S Postuguje sie pojeciem ,,zdrowie”.

%]

o)

43 ) Dostrzega zwigzek miedzy chorobg a leczeniem.

o) g e Spotkania z higienistka

g -§ e Spotkania z pielegniarka Rozumie koniecznos$¢ poddawania sie leczeniu.

L o e W toku zaje¢ dydaktycznych

g 2 e Scenki rodzajowe, drama Dba o swoje zdrowie.

% 8 e Rozmowy, pogadanki

ﬁ © Wie jak mozna przeciwdziata¢ chorobom.

N

(%)

= Wie, ze nalezy dostosowac ubiér do warunkdw pogodowych i pory roku.
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e W toku zajeé dydaktycznych

e W toku zaje¢ badawczych

e Scenki rodzajowe, drama

e W toku zaje¢ kulinarnych (przygotowywanie satatek, kanapek
itp.)

e Rozmowy, pogadanki

e Opowiadania

e Karty pracy

e Udziat w programach zewnetrznych dot. zdrowego zywienia:
,Piramida Zywienia”, ,,Pie¢ porcji warzyw, owocéw lub soku”

e  Wycieczki i wyjscia: stragan warzywny, sklep warzywny,
kiermasze zdrowej zywnosci

e Prowadzenie ogrodka warzywnego (grupy 5-latkow)

e Tworzenie kacikdw przyrody w salach

e Organizacja wydarzen przedszkolnych zwigzanych z
obchodami dnia wybranych warzyw i owocéw zgodnie z
Planem Pracy Przedszkola

Orientuje sie w zasadach zdrowego zywienia.
Wie czym jest piramida zywienia i co przedstawia.
Odréznia produkty zdrowe od niezdrowych.

Rozumie, ze zbilansowana dieta wptywa na prawidtowy rozwaj
organizmu.

zywienia

Woybiera produkty zdrowe, stara sie unika¢ niezdrowych.

Stara sie przetamacd niechec¢ do nielubianych, ale zdrowych produktéw
zywnosciowych.

Rozwijanie orientacji w zasadach zdrowego

e W toku zajec¢ ruchowych Rozumie znaczenie aktywnosci ruchowej uprawiania sportu.
_ e W toku zabaw orientacyjno — porzgdkowych
~§ e Zabawy w ogrodzie przedszkolnym Wie o potrzebie czestego przebywania na Swiezym powietrzu.
g e Spacery poza teren przedszkola ' ' o ' o
© e Woyjscia i wycieczki np. do gospodarstw agroturystycznych Bierze aktywny udziat w zajeciach ruchowych, chetnie podejmuje
3 e Zawody i konkursy sportowe, mini olimpiady organizowane | dziatania o charakterze ruchowym.
-g § w grupie i przedszkolu ' ] ) )
o e Dzielnicowe konkursy sportowe: ,Mistrzostwa o Puchar Wskazuje na aktywne formy wypoczynku jako na jeden z elementéw
g Wielkiego Ursynowskiego Misia”, , Mistrzostwa o Laur zdrowego trybu zycia.
= Burmistrza” (grupy 5-latkow) ) ) _ o
§ e Zajecie z gimnastyki korekcyjnej Bierze udziat w zawodach sportowych organizowanych w grupie i poza

e Dzielnicowe zajecia ruchowe ,Sportowe Przedszkole” (grupy przedszkolem.

5-latkéw)
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BLOK Ill - HIGIENA OSOBISTA | HIGIENA OTOCZENIA
W bloku tematycznym ,Higiena osobista i higiena otoczenia” uwzgledniono dwa aspekty dziatan profilaktycznych:

e wdrazanie do utrzymywania higieny osobistej;
e wdrazanie do utrzymywania higieny otoczenia.

Ponadto wskazano sposoby realizacji tych tresci przez dzieci zgodnie z ich mozliwosciami rozwojowymi, oraz oczekiwane rezultaty podjetych

dziatan.
TRESCI / OCZEWKIWANE REZULTATY
ZADANIA SPOSOBY REALIZACII Dziecko:

Rozumie pojecie ,higiena”.
Wyrdznia przybory niezbedne do utrzymania higieny osobistej.

Potrafi prawidtowo i doktadnie my¢ twarz, rece, zeby.

e W toku czynnosci samoobstugowych.
e Rozmowy, pogadanki.

e Spotkania z higienistka.

e Piosenki, wiersze, opowiadania.

Samodzielnie korzysta z toalety.

osobistej

Przestrzega podstawowych zasad higieny.

Korzysta tylko ze swoich przyboréw higienicznych, wie ze nie nalezy sie
nimi dzieli¢.

Wdrazanie do utrzymywania higieny

Zwraca uwage na swoéj wyglad i dba o jego schludnosé, czystosc ciata i
odziezy.
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Wdrazanie do utrzymywania higieny w swoim otoczeniu

Rozmowy, pogadanki

Scenki rodzajowe, drama

Samodzielne porzadkowanie sali przedszkolnej i wiasnej
szuflady

W toku zaje¢ dydaktycznych

W toku zajeé praktycznych

Zwracanie uwagi na porzadek podczas pracy stolikowej,
pracy z ksigzka, zajec¢ plastycznych

Udziat w akcji ,Sprzatanie sSwiata”

Udziat w akcji ,,Warszawa stolicg czystosci”

Organizacja zbidrek zuzytych baterii, makulatury,
plastikowych nakretek

Segregowanie $mieci na co dzien

Rozumie znaczenie porzadku dla dobrej organizacji w toku réznych
dziatan.

Dba o tad i porzadek w sali przedszkolnej.

Sprzata po zakoniczonej zabawie, odktada zabawki w wyznaczone miejsce.
Dba o tad i porzadek w czasie pracy stolikowej.

Dba o fad i porzadek w swojej szufladzie.

Dba o porzadek w czasie spozywania positku, stara sie je$¢ kulturalnie.
Zwraca uwage na wyglad otoczenia przyrodniczego. Rozumie potrzebe
dbania o rosliny w najblizszym otoczeniu, nie niszczy przyrody w ogrodzie
przedszkolnym: nie tamie gatezi, nie depcze trawnikdéw, nie zrywa
kwiatéw.

Jest wrazliwe na przejawy niszczenia przyrody.

Rozumie potrzebe dbania o czystosé naszej planety.

Rozumie pojecie , segregacja $mieci”.
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BLOK IV - AKCEPTACJA SIEBIE | INNYCH

W bloku tematycznym , Akceptacja siebie i innych” uwzgledniono dwa zadania dziatan profilaktycznych:

® nawigzywanie i utrzymywanie wiezi;
e radzenie sobie z emocjami.

Wskazano takze sposoby realizacji tych tresci przez dzieci zgodnie z ich mozliwosciami rozwojowymi, oraz oczekiwane rezultaty podjetych

dziatan.
TRESCI / OCZEWKIWANE REZULTATY
SPOSOBY REALIZACII k
ZADANIA Dziecko:
qﬁr Chetnie bawi sie z innymi dzie¢mi, jest zapraszane do zabawy.
E
.9 Obdarza uwagg dorostych i inne dzieci, stucha co majg do powiedzenia.
[
©
3 * Rozmowy, pogadanka Jest $miate, pewne siebie w kontaktach z innymi.
E. e Metody aktywizujgce
E e Dyskusje Zna rdzne sposoby porozumiewania sie (werbalne i niewerbalne).
= e Scenki rodzajowe, drama
.g e Bajki terapeutyczne Mowi jasno o swoich potrzebach.
g e Zabawy swobodne
> e Zabawy integracyjne Potrafi okazywac uczucia przyjazni, sympatii, empatii.
g e W trakcie codziennych zajec
© Jest pomocne, pomaga kolegom i kolezankom w rozwigzywaniu
= probleméw.
Jest wspodtczujgce, gotowe niesé pomoc osobom stabszym, chorym,
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potrzebujgcym.
Potrafi wyrazi¢ opinie w sposdb przyjazny.
Rozumie, ze ludzie mogg mieé rézne poglady i akceptuje ten fakt.

Akceptuje dzieci bez wzgledu na ich pochodzenie, kolor skéry, pte¢, wiek,
zainteresowania, opinie.

Wie, ze nie nalezy chwali¢ sie bogactwem.

Wie, ze nie nalezy dokucza¢ innym, nikogo wyszydza¢, szykanowac.

Radzenie sobie z emocjami

Wprowadzenie Kodeksu Przedszkolaka i egzekwowanie jego
przestrzegania

W toku zaje¢ dydaktycznych dotyczacych uczué
Zajecia odreagowywania ztosci

Zajecia majace na celu podnoszenie samooceny
Gry planszowe, konkursy

Rozmowy, pogadanka

Scenki rodzajowe, drama

Bajki terapeutyczne

Zajecia relaksacyjne

Pomoc w rozwigzywania konfliktéw
Wspotpraca z psychologiem

Wspdtpraca z rodzicami

Zna zasady i reguty panujace w przedszkolu, przestrzega ich.

Zna wybrane prawa dziecka.

Rozpoznaje i nazywa uczucia wtasne i innych oséb.

Zna, rozumie i wyraza emocje w sposéb zgodny z normami spotecznymi.
Potrafi poradzi¢ sobie z porazka.

Potrafi opanowac negatywne emocje w sytuacjach trudnych.

Zna rézne sposoby pokonywania ztosci.

Umie nazwac i odréznic¢ formy agresiji.

Dazy do porozumienia w sytuacjach konfliktowych.

Nie stosuje zachowan przemocowych w stosunku do innych.
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EWALUACIA PROGRAMU

Oceny efektow realizacji Programu Profilaktycznego , obok biezgcego monitorowania,
dokonywane beda na podtrocznej i koncowej Radzie Pedagogicznej. Podstawe dla
formutowania oceny realizacji programu bedg stanowity:

Podsumowanie Pracy Dydaktyczno — Wychowawczej w danej grupie, sporzadzane przez
nauczycieli wychowawcéw tejze grupy;

Raporty z obserwacji w danej grupie, sporzadzane przez nauczycieli wychowawcow tejze
grupy;

rozmowy z rodzicami;

rozmowy z innymi nauczycielami;

analiza dokumentéw — Arkusze monitorowania osiggnie¢ dziecka oraz formutowania
whnioskow, dzienniki, Plany miesieczne, wytwory dzieci, osiggniecia w konkursach.

Dopuszcza sie wprowadzenie zmian do programu w trakcie jego realizacji, w formie
aneksoéw, w zaleznosci od potrzeb.

Wyniki ewaluacji Programu profilaktycznego postuzg pisaniu Programu w kolejnych latach.




