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§1.
POSTANOWIENIA OGOLNE

Niniejszy regulamin okresla Procedury bezpieczeristwa na terenie szkoty w okresie pandemii
COVID-19, dotyczgce wszystkich pracownikéw szkoty oraz rodzicéw ucznidéw uczeszczajgcych
do placowki.

Celem procedur jest zminimalizowanie zagrozen zakazenia koronawirusem, zachorowania na
COVID-19 oraz podjecie optymalnych dziatan w przypadku podejrzenia wystgpienia zakazenia
koronawirusem lub chorobg COVID-19 przez ucznidw i pracownikdéw szkoty.

Procedury okreslajg dziatania, ktére zminimalizujg mozliwos¢ zakazenia, ale mimo wszystkich
podjetych srodkéw bezpieczeristwa , nie pozwolg w 100 % wyeliminowad ryzyka zwigzanego z
zakazeniem, dlatego rodzic decydujac sie na przyprowadzenie dziecka do szkoty jest
zobowigzany wypetni¢ OSWIADCZENIE (zatacznik nr 1)

§2

OBOWIAZKI DYREKTORA SZKOtY
Dyrektor ustala regulaminy wewnetrzne i dostosowuje procedury obowigzujgce w szkole do
wymogoéw zwiekszonego rezimu sanitarnego w warunkach pandemii koronawirusa
i choroby COVID-19.
Wspotpracuje z organem prowadzacym w celu zapewnienia odpowiednich srodkéw
do dezynfekcji oraz ochrony osobiste;j.
Organizuje prace personelu pedagogicznego i niepedagogicznego na okres wzmozonego
rezimu sanitarnego.
Planuje organizacje pracy szkoty na podstawie analizy zebranych zdalnie informacji od
rodzicéw o liczbie dzieci, ktérych rodzice decydujg sie przyprowadzi¢ do szkoty w czasie
pandemii.
Przekazuje  rodzicom informacje o czynnikach ryzyka COVID-19, informuje
o odpowiedzialnosci za podjeta decyzje zwigzang z wystaniem dziecka do szkoty. W zwigzku z
powyzszym wymagane jest podpisanie odpowiedniej DEKLARACII stanowigcej zatacznik nr 2.
Zapewnia pomieszczenie do izolacji w razie pojawienia sie podejrzenia zachorowania ucznia
lub pracownika.
Wyposaza pomieszczenie w zestaw ochronny, w skfad , ktérego wchodzi: przytbica, fartuch
ochronny, dwie maski, co najmniej 10 par rekawiczek.
Zapewnia srodki ochrony osobistej dla pracownikéw (rekawice, przytbice, maski, fartuchy) oraz
Srodki higieniczne do dezynfekcji rak i powierzchni.
Dopilnowuje, aby przy wejsciu umieszczono dozownik z ptynem do dezynfekcji rak,
a w pomieszczeniach higieniczno - sanitarnych, byty mydta do rgk oraz instrukcje
z zasadami prawidtowego mycia ragk dla dorostych i dzieci stanowigce zatacznik nr 4
(umieszczone w widocznych miejscach w szkole). Przy dozownikach z ptynem dezynfekujgcym
umieszcza instrukcje do dezynfekcji rgk stanowigce zatgcznik nr 5.
Dopilnowuje, aby przed wejsciem do szkoty zostata umieszczona informacja o obligatoryjnym
dezynfekowaniu rak przez osoby doroste wchodzace do szkoty.
Dopilnowuje, aby przed wejsciem do szkoty wisiata instrukcja, jak zdejmowaé rekawiczki
jednorazowe, stanowigce zatgcznik nr 6 oraz kosz na zuzyte rekawiczki.



12. Odkaza i myje rece zgodnie z instrukcjg i przy kazdym wejsciu/wyjsciu ze szkoty.

§3
OBOWIAZKI PRACOWNIKOW

1. Kazdy pracownik szkoty zobowigzany jest do samoobserwacji i pomiaru temperatury
bezdotykowym termometrem, ktéry bedzie dezynfekowany po kazdorazowym uzyciu.

2. W przypadku podejrzenia zarazenia koronawirusem lub choroby COVID-19 (dusznosci, kaszel,
goragczka) pozostaje w domu i zawiadamia o tym fakcie dyrektora placéwki. W przypadku
wystgpienia objawdw podczas pobytu w szkole stosuje sie do zapisow witasciwej procedury.

3. Bezwzglednie przy kazdym wejsciu/wyjsciu z placowki/ oraz w trakcie pracy czesto odkazajg
rece ptynem do dezynfekcji rak wg instrukcji stanowigcej zatacznik nr 5 i myjg rece zgodnie z
instrukcjg stanowiaca zatgcznik nr 4.

4. Pracownicy nie przemieszczajg sie zbednie po placéwce. Zachowujg spoteczny dystans
wyhoszacy 1,5 m.

5. Pracownicy pedagogiczni - nauczyciele: pracuja wedtug ustalonego przez dyrektora
harmonogramu: w ciggu jednego dnia w grupie petnig dyzury 1 -2 nauczycieli Swiadczacych
tylko dziatania opiekunczo - wychowawcze, pozostali kontynuujg edukacje zdalng z domu.

1) Nauczyciele petnigcy dyzur w placéwece:

a. Organizujg dziatania opiekunczo - wychowawcze.

b. Woyijasniajg dzieciom, jakie zasady obowigzuja w szkole i dlaczego zostaty
wprowadzone. Komunikat przekazujg w formie pozytywnej, aby wytworzy¢
w dzieciach poczucie bezpieczenstwa i odpowiedzialnosci za swoje zachowanie,
bez leku.

c. Instruujg, pokazujg techniki wtasciwego mycia ragk wg instrukcji stanowiacej
zatacznik nr 4.

d. Zwracajg uwage, aby uczniowie czesto i regularnie myli rece, szczegélnie przed
jedzeniem, po skorzystaniu z toalety i po powrocie ze swiezego powietrza.

e. Przestrzegajg ustalonego harmonogramu wyjsé na plac zabaw.

f.  Organizuja wyjscia poszczegdlnych grup na teren przyszkolny, tak aby grupy nie
mieszaty sie ze soba.

g. Unikajg organizowania wiekszych skupisk dzieci.

h. Sprawujg opieke nad dzieémi.

i. Czuwaja i odpowiadajg za odizolowanie dziecka, u ktdrego stwierdzono podejrzenie
zakazenia koronawirusem lub chorobg COVID-19.

2) Nauczyciele, ktdrzy nie petnig dyzuru w placéwce:

a. W godzinach pracy szkoty sg ,pod telefonem”, aby witgczy¢ sie w razie potrzeby
w niezbedne dziatania.

6. Pracownicy niepedagogiczni:

1) Usuwajg z sal przedmioty i sprzety, ktérych nie mozna skutecznie dezynfekowa, jak np.
pluszowe zabawki, dywany.

2) Wietrzg sale, w ktdrej organizowane sg zajecia, co najmniej raz na godzine.

3) Woykonujg codziennie prace porzadkowe, ze szczegdinym uwzglednieniem utrzymywania
w czystosci ciggdw komunikacyjnych.
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4) Dezynfekujg powierzchnie dotykowe - porecze, klamki, witgczniki Swiatta, uchwyty,
porecze krzeset i powierzchnie ptaskie, w tym blaty stotéw do spozywania positkdw.

5) Czuwajg nad statg gotowoscig pomieszczen wyznaczonych w przypadku stwierdzenia
zakazenia koronawirusem lub choroby COVID-19, tzw. Izolatorium

6) Dokonujg dezynfekcji pomieszczen szkolnych i placu zabaw w czasie nieobecnosci dzieci.

Pracownicy kuchni:

1) Przestrzegajg warunkdw wymaganych przepisami prawa, dotyczacymi funkcjonowania
zbiorowego zywienia.

2) Wykonujac zadania, utrzymuja odlegtos¢ dwoch metréw pomiedzy stanowiskami pracy.

3) Oprécz srodkéw higieny osobistej, fartuchéw stosujg rekawiczki.

4) Utrzymujg wysokg higiene mycia i dezynfekcji stanowisk pracy, opakowan produktéw,
sprzetu kuchennego, naczyn stotowych oraz sztuécéw.

5) Po zakonczonej pracy gruntownie dezynfekujg i myjg  powierzchnie, sprzety i
pomieszczenia zaplecza kuchennego, zmywalni.

6) Personel kuchenny nie bedzie kontaktowat sie z dzie¢mi oraz z personelem opiekujgcym
sie dzie¢mi.

§4
OBOWIAZKI RODZICOW

Zapoznajg sie z procedurami opracowanymi na czas zwiekszonego rezimu sanitarnego
w warunkach pandemii koronawirura i choroby COVID-19 w szkole i podpisujg omdéwione w §
1 pkt 3 stosowne OSWIADCZENIE stanowiace zatacznik nr 1 oraz oméwiong w § 2 pkt 5
DEKLARACIE stanowigca zatacznik nr 2.

Przekazujg dyrektorowi lub nauczycielowi informacje o stanie zdrowia dziecka, ktore
sg istotne.

Nie posytajag do szkoty ucznia, jezeli w domu kto$ jest na kwarantannie lub w izolacji.
Przyprowadzajg do szkoty tylko zdrowe dziecko - bez objawdéw chorobowych.

Stosuja sie do zalecen lekarskich, ktére moga okresli¢ czas nieposytania dziecka do szkoty, jesli
wczesniej chorowato.

Zapewniajg dziecku indywidualng ostone ust i nosa w drodze do i ze szkoty.

Przed przyprowadzeniem dziecka do szkoty rodzic zobowigzany jest do zmierzenia dziecku
temperatury oraz wyrazeniu zgody na codzienny pomiar temperatury dziecka w szkole
Zatacznik nr 3.

Wyjasniaja dziecku, aby nie zabierato do szkoty zabawek i niepotrzebnych przedmiotow.
Regularnie przypominajg dziecku o podstawowych zasadach higieny m. in. myciu rgk woda
z mydtem, nie podawaniu reki na przywitanie, unikaniu czestego dotykania oczu, nosa i ust.
Regularnie przypominaja dziecku o zachowaniu bezpiecznej odlegtosci.

Zwracajg uwage na odpowiedni sposdb zastaniania twarzy podczas kichania czy kastania.
Osoby przyprowadzajgce i odbierajgce dzieci majg zakaz poruszania sie po budynku szkoty
(poza miejscem wejscia do szkoty).

Przy wejsciu do szkoty koniecznie dezynfekuja rece.

Sg zobowigzani do odbierania telefondw ze szkoty (566781067, 508391887)
Rodzice/opiekunowie przyprowadzajgcy/odprowadzajacy dzieci do / ze szkoty sg zobowigzani
zachowac dystans spoteczny w odniesieniu do pracownikéw szkoty, jak i innych dzieci i ich



rodzicdw wynoszgcy minimum 2 m. Rodzice mogg wchodzié z dzie¢mi wytgcznie do przestrzeni
wspdlnej szkoty, z zachowaniem zasady: 1 rodzic z dzieckiem lub w odstepie od kolejnego
dziecka z rodzicem — 2 m. Nalezy rygorystycznie przestrzega¢ wszelkich srodkéw ostroznosci
(ostona ust i nosa, rekawiczki jednorazowe lub dezynfekcja rak).

§5
PRACA SZKOtY W PODWYZSZONYM REZIMIE SANITARNYM

Na czas podwyzszonego rezimu sanitarnego szkotfa bedzie czynna w godzinach 6.45 - 16.15.
Drzwi do szkoty sg zamkniete. Wejscie do szkoty sygnalizuje sie dzwonkiem.
3. Ograniczenie liczebnosci grup:

1) Pierwszenstwo z mozliwosci skorzystania z zaje¢ opiekuriczo-wychowawczych maja
dzieci: pracownikéw systemu ochrony zdrowia, stuzb mundurowych, pracownikéw
handlu i przedsiebiorstw realizujgcych zadania  zwigzane z zapobieganiem,
przeciwdziataniem i zwalczaniem COVID-19, pracownikdw ztobka, przedszkola i
szkoty.

2) Liczba dzieci w poszczegdlnych grupach przebywajgcych w jednej sali zostaje
ograniczona do 9 dzieci oraz 2 osoby doroste.

4. Przyprowadzanie dzieci do placowki:

1) Dziecko do szkoty przyprowadza tylko jedna osoba. Zaleca sie, aby ta osoba, ktéra
przyprowadzita réwniez odebrata dziecko.

2) Rodzic nie wchodzi na teren szkoty, oddaje dziecko w przedsionku szkoty osobie
dyzurujacej.

3) Dziecko po wejsciu do przedsionka ma zmierzong temperature termometrem
bezdotykowym. Temperature osoba dyzurujgca przekazuje rodzicowi i zapisuje w
tabeli pomiaru temperatury. Po kazdym uzyciu termometru jest on dezynfekowany.

4) Dziecko rozbiera sie i zostawia odziez wierzchnig oraz obuwie w wyznaczonej szafce,
zmienia obuwie, idzie do tazienki umy¢ rece wodg i mydtem, a nastepnie wchodzi do
wyznaczone;j sali.

5. Odbieranie dziecka ze szkoty:

1) Rodzic odbiera dziecko o zadeklarowanej godzinie.

2) Rodzic nie wchodzi na teren szkoty, czeka na dziecko przed wejsciem.

3) Ubrane dziecko zostaje przekazane rodzicowi przez osobe dyzurujaca.

6. Noszenie maseczek przez pracownikéw szkoty podczas wykonywania swoich obowigzkédw na
terenie szkoty jest dobrowolne. Zatacznik nr 7

§6
PROCEDURY NA WYPADEK STWIERDZENIA PODEJRZENIA ZAKAZENIA

1. Dziecko, u ktérego stwierdzono podejrzenie zakazenia koronawirusem lub choroby COVID-19
( dusznosci, kaszel, goraczke):
1) Nauczyciel bezzwtocznie odizolowuje do tzw. IZOLATORIUM - wyznaczonego
pomieszczenia.
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Wyznaczony pracownik szkoty bezzwtocznie zabezpiecza sie w przytbice, fartuch
ochronny, maske irekawiczki.

Wyznaczony pracownik szkoty pozostaje z dzieckiem utrzymujgc min. 2 m odlegtosci.

Nauczyciel telefonicznie zawiadamia dyrektora o zaistniatej sytuacji.

Dyrektor kieruje do pomocy osobe, ktéra przystepujgc do dziatan zabezpiecza
sie w przytbice, fartuch ochronny i rekawiczki.

Dyrektor zawiadamia stacje sanitarno - epidemiologiczng w Toruniu
sekretariat/dyrektor 56)6222247, centrala 56)6586241, a w razie ztego stanu zdrowia
dziecka dzwoni na numer 999 lub 112.

Dyrektor bezzwtocznie zawiadamia rodzicow o zaistniatej sytuacji. Rodzic pilnie
odbiera dziecko ze szkoty.

2. Pracownik , u ktérego stwierdzono podejrzenie zakazenia koronawirusem lub choroby

COVID-19( dusznosci, kaszel, gorgczke):

1)
2)

Zgtasza fakt dyrektorowi i bezzwtocznie udaje sie do wyznaczonego pomieszczenia,
Dyrektor kieruje do pomocy osobe, ktéra przystepujagc do dziatan zabezpiecza
sie w przytbice, fartuch ochronny, maske i rekawiczki.

Dyrektor bezzwtocznie zawiadamia odpowiednie stuzby, ktére podejmujg dalsze kroki
bezpieczenstwa.

Pracownicy szkoty zostali poinstruowani, ze w przypadku wystgpienia niepokojacych
objawdw nie powinni przychodzi¢ do pracy, powinni pozosta¢ w domu i skontaktowac
sie telefonicznie ze stacjg saniatno — epidemiologiczng, oddziatam zakaznym, a w razie
pogorszenia sie stanu zdrowia zadzwoni¢ pod nr 999 lub 112 i poinformowac, ze mogg
by¢ zakazeni koronawirusem.

§7
POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Procedury bezpieczenstwa wchodzg w zycie z dniem podpisania przez dyrektora.

2. Procedury obowigzujg do odwofania.

3. W skfad niniejszego dokumentu wchodza nastepujace zataczniki:

Zatgcznik nr 1 - oswiadczenia obojga rodzicéw;

Zatgcznik nr 2 - deklaracja obojga rodzicow;

Zatacznik nr 3 - tabela pomiaru temperatury u dziecka;

Zatgcznik nr 4 - instrukcja mycia rak;

Zatacznik nr 5 - instrukcja dezynfekcji rak;

Zatgcznik nr 6 - wskazéwki dotyczace zdejmowania rekawic;

Zatgcznik nr 7 - zasady prawidtowego zaktadania i zdejmowania masek ochronnych;

Zatgcznik nr 8 — Zestaw numeroéw telefonéw.



Zalgcznik nr 1 do ,, Procedur bezpieczenstwa W okresie pandemii COVID-19 w Szkole Podstawowej
im. Jana Pawla Il w Malej Nieszawce”

Mala Nieszawka, ...............cooo. 2020 r.

Oswiadczenia rodzicow/opiekunéw prawnych

Oswiadczam, ze moja corka/ moj syn

( imie i nazwisko dziecka, klasa)

nie mial/a kontaktu z osobg zakazong wirusem Covid-19 oraz nikt z cztonkow najblizszej
rodziny, otoczenia nie przebywa na kwarantannie, nie przejawia widocznych oznak choroby.
Stan zdrowia dziecka jest dobry, syn/corka nie przejawia zadnych oznak chorobowych
( podwyzszona temperatura, kaszel, katar, alergia).

Jednoczesnie oswiadczam, iz jestem $wiadomy / $wiadoma pelnej odpowiedzialnosci
za dobrowolne postanie dziecka do szkoly w Szkole Podstawowej im. Jana Pawta II w Malej
Nieszawce w aktualnej sytuacji epidemiologicznej.

Oswiadczam, iz zostatam poinformowany/a o ryzyku, na jakie jest narazone zdrowie mojego
dziecka i naszych rodzin tj:

o

o

o

mimo wprowadzonych w szkole obostrzen sanitarnych i wdrozonych wszelkich
srodkow ochronnych zdaj¢ sobie sprawe, ze na terenie placowki moze dojs¢
do zakazenia Covid — 19;

w przypadku wystgpienia zakazenia lub jego podejrzenia w szkole (nie tylko na
terenie) personel/dziecko/rodzic dziecka — zdaje sobie sprawg, iz zardOwno moja
rodzina, jak 1 najblizsze otoczenie zostanie skierowane na 14-dniowa kwarantanng;

W sytuacji wystgpienia zakazenia lub jego podejrzenia u dziecka, jego rodzicow
lub personelu, szkota zostaje zamknieta do odwolania, a wszyscy przebywajacy w
danej chwili na terenie placowki oraz ich rodziny i najblizsze otoczenie przechodza
kwarantanne;

w przypadku zaobserwowania niepokojacych objawoéw u dziecka/osoby z kadry
pracowniczej, osoba ta zostanie natychmiast umieszczona w przygotowanym
wczesniej izolatorium, wyposazonym w niezbedne $rodki ochrony osobistej,
niezwlocznie zostanie powiadomiony rodzic/opiekun dziecka oraz stosowne stuzby
i organy;

Dziecko nie jest / jest ( niewlasciwe skresli¢) uczulone na wszelkie $rodki
dezynfekujace.

Oswiadczam, ze w sytuacji zarazenia si¢ mojego dziecka na terenie placowki nie bedg wnosit
skarg, zazalen, pretensji do organu prowadzacego bedac catkowicie §wiadom zagrozenia
epidemiologicznego ptynacego z obecnej sytuacji w kraju.

podpis rodzica/ opiekuna prawnego



Zalgcznik nr 2 do ,, Procedur bezpieczenstwa w okresie pandemii COVID-19 w Szkole Podstawowej
im. Jana Pawla Il w Malej Nieszawce”

Mala Nieszawka, ..............ccoou. 2020 r.

Deklaracja rodzicow/opiekunow prawnych

Os$wiadczam, iz:

(@]

Zapoznatem/tam si¢ z trescig ,,Procedur bezpieczehnstwa w okresie pandemii COVID-19 w
Szkole Podstawowej im. Jana Pawta Il w Matej Nieszawce”.

Zobowiazuje si¢ do przestrzegania obowigzujgcych w placowce procedur zwigzanych
z rezimem sanitarnym przede wszystkim: przyprowadzania do szkoty tylko i wylgcznie
zdrowego dziecka, bez: kataru, kaszlu, podwyzszonej temperatury ciala oraz
natychmiastowego odebrania dziecka z placowki (max.1l godz.) w razie wystapienia
jakichkolwiek oznak chorobowych w czasie pobytu w placowce.

Przyjmuje do wiadomosci i akceptuje, iz w chwili widocznych oznak choroby
u mojego dziecka, dziecko nie zostanie w danym dniu przyjete do placowki 1 bedzie
mogto do niej wrdci¢ po ustaniu wszelkich objawdéw chorobowych min. 4 dni.

Zobowiazuje¢ si¢ do poinformowania dyrektora placéwki poprzez kontakt telefoniczny
(566781067, 508391887) o wszelkich zmianach w sytuacji zdrowotnej odno$nie wirusa
Covid-19 w moim najblizszym otoczeniu tj. gdy kto§ z mojej rodziny zostanie objety
kwarantanng lub zachoruje na Covid — 19.

Wyrazam zgodg na codzienny pomiar temperatury u dziecka.

podpis rodzica/ opiekuna prawnego



Zatgcznik nr 3 do ,, Procedur bezpieczenstwa w okresie pandemii COVID-19 w Szkole Podstawowej

im. Jana Pawla IT w Malej Nieszawce”

TABELA POMIARU TEMPERATURY U DZIECKA

L.p.

Klasa Nazwisko i imi¢ dziecka

Pomiar
temperatury /
godzina pomiaru

Pomiar
temperatury /
godzina pomiaru




Zalgcznik nr 4 do ,, Procedur bezpieczenstwa w okresie pandemii COVID-19 w Szkole Podstawowej
im. Jana Pawta I w Malej Nieszawce”

Jak skutecznie myc rece?

Zwilk rqce ciepty Splec palce
woda. Natoz i namydl je,
mydto w ptynie

w ienie

dtoni.

Namydl kciuk Namydl wierzch Namyd| obydwa
jednej dioni jednej dioni nadgarstki.

wnetrzem drugiej
dtoni i na przemian.

druga reka
i na przemian.

<n

Nie rapomnij umy< tych obszarow:

W -]
30 sekund
\ ! v

Sptucz starannie
dionie, Zeby usunac

mydto. Wysusz je
starannie.

“b'
r

Glowny Inspektorat Sanitamy O s v Qroseont @ /csovp CDreseoval



Zalgcznik nr 5 do ,, Procedur bezpieczenstwa w okresie pandemii COVID-19 w Szkole Podstawowej
im. Jana Pawla Il w Malej Nieszawce”

INSTRUKCJA DEZYNFEKCJI RAK

Nanies$ taka ilos¢ preparatu, aby dtonie byty catkowicie zwilzone.

Pocieraj dton o dton rozprowadzajac preparat na catg powierzchnie.

Pocieraj wewnetrzng czescig prawej dtoni o grzbietowa czesé lewej dtoni i odwrotnie.

Splec palce i pocieraj wewnetrznymi czesciami dioni.

Pocieraj gorng czesc¢ palcow prawej dtoni o wewnetrzng czesé lewej dtoni i odwrotnie.
Ruchem obrotowym pocieraj kciuk lewej dtoni wewnetrzng czescig prawej doni i odwrotnie.
Ruchem okreznym opuszkami palcéw prawej dtoni pocieraj wewnetrzne zagtebienie lewej
dtoni i odwrotnie.

8. Po wyschnieciu rece sg zdezynfekowane.

Jak skutecznie dezynfekowac rece?

NoukwNeE

Uzyj srodka do dezynfekcji rak,
ktory zawiera co najmniej 60% alkoholu.

Czas lrwanla'
do wyschnlqcta

toni '

= S Nanies takg ilosé
. preparatu, aby dionie
\ byty catkowicie

f \ Sar
' | zwilzone
| f

Pocieraj dtori o dion
. rozprowadzajgc

"'.I preparat na cata

| powierzchnig

Pocieraj wewnetrzng
\ czgscig prawej
\ dtoni o grzbietows
| czgsé lewej dioni
,x'k i odwrotnie

Splec palce i pocieraj
. wewngtrznymi
\ czesciami dtoni

- R \\a Pocieraj gérng czesd
palcow prawej dioni

== \ o wewnetrzng czesé

lewej dioni i odwrotnie

Ruchem obrotowym
N Ppocieraj kciuk lewej

\ dtoni wewnetrzng
czescia prawej dioni
i odwrotnie

Ruchem okreznym

opuszkami palcow

\ prawej dloni pocieraj
wewnetrzne zagiebienie

lewej dioni i odwrotnie

B a Po wyschnigciu rece
O s3 zdezynfekowane
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WSKAZOWKI DOTYCZACE ZDEJMOWANIA REKAWIC:

1. Chwy¢ rekawice dtonig w okolicy nadgarstka. Ostroznie zdejmij rekawice.

2. Przytrzymaj rekawice dtonig w rekawicy. Wsun dwa palce pod nadgarstek dtoni w rekawicy.

3. Pociagnij rekawice do czasu az zostanie przewrdcona na lewg strone. Pierwsza rekawica powinna
znalez¢ sie wewnatrz rekawicy, ktérg wiasnie zdjates.

4. Wrzué rekawice do kosza.

5. Po zdjeciu rekawic zawsze umyj rece - rekawice mogg miec dziury.
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ZASADY PRAWIDLtOWEGO NAKLADANIA | ZDEJIMOWANIA MASEK OCHRONNYCH

1. Przed natozeniem maski umyj rece mydtem i wodg lub ptynem do dezynfekcji na bazie alkoholu.

2. Zakryj usta i nos maska i upewnij sie, ze miedzy twarzg a maska nie ma zadnych przerw.

3. Unikaj dotykania maski podczas jej uzywania; jesli to zrobisz, umyj rece mydtem i wodg lub ptynem
do dezynfekcji na bazie alkoholu.

4. Wymien maske na nowa, gdy tylko bedzie wilgotna, nie uzywaj ponownie masek jednorazowych.
5. Aby zdjg¢ maske — chwy¢ jg od tytu za wigzanie. Nie dotykaj przodu maski!

6. Wyrzu¢ maseczke do pojemnika, umyj rece mydtem i wodg lub ptynem do dezynfekcji na bazie
alkoholu.

Organization

Jak prawidtowo (2B ord Health
natozyc i zdjg¢ maseczke @

Zakryj usta i nos maska i upewnij sie, ze miedzy
twarza a maska nie ma zadnych przerw

Wymien maske na nowa, gdy tylko
bedzie wilgotna, nie uzywaj ponownie
masek jednorazowych

Wyrzuc maseczke do zamykanego
a pojemnika; umyj rece mydtem i woda
lub ptynem do dezynfekcji na bazie alkoholu

Nie wrzucaj maseczki
do toalety!
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Zestaw numerow telefonow:

Sekretariat Szkoly:
56-678-10-67 lub 508-391-887

Kuratorium Oswiaty w Bydgoszczy,
Delegatura w Toruniu:
56 611 52 20
56 620 00 65
56 622 14 09

Powiatowa Stacja Sanitarno - Epidemiologiczna
w Toruniu:
56 622 50 29

Stuzby medyczne:
112, 999



