
JADŁOSPIS 19-23.10.2020 
 

Poniedziałek 
Zupa wiejska z kiełbasą (1) 

Potrawka z kurczaka (1,7), ziemniaki, surówka z kwaszonej kapusty, 
kompot 

 
 

Wtorek 
Zupa kalafiorowa (1,7) 

Filet w chrupiącej panierce (1,3,7),  ryż z warzywami (groszek,kukurydza,papryka), 

surówka colesław z marchewką, kompot 
 
 

 
 
 

Środa 
Zupa ogórkowa (1,7,9,10) 

Udko pieczone, ziemniaki, sałatka kopenhaska, kompot (7) 

 
 
 

Czwartek 
Zupa kapuśniak ze słodkiej kapusty (1,9,10) 

Kotlet schabowy (1,3,7),  ziemniaki, marchewka z groszkiem (1,7), kompot 

 

 
 

Piątek 
Zupa krupnik z kaszą jęczmienną (1) 

Domowe kluski z serem i skwareczkami (1,3,7),  kompot 
Ryba panierowana (1,3,4,7), ziemniaki, surówka w zalewie, kompot 


