27.10(utorok)TSOV
Hry na rozvoj sikovnosti

SOCHY, SOCHY PREMENTE SA!

Tdto hra patri medzi hudobno-pohybové hry. Deti sa v rdmci nej zrychlene
pohybujt v rytme.

Hlasny uder je znamenim, aby sa zastavili a napodobnili nehybnu
sochu. Hybat' sa opdt zacnu az vtedy, ked’ zaznie iny zvukovy tén . V tejto hre
je mozné obmienat rychlost behu, hudby alebo striedat’ aj iné druhy pohybov.
Pohybové hry ako tdto ucia pohotovo reagovat na ndhle zmeny tempa hudby,
¢im si rozvijaju ich pohybové schopnosti.

MOLEKULY

Deti sa volne pohybuju v priestore ako atomy az do chvile, kym ucitel
nevykrikne akékolvek cislo. Ndsledne vytvoria skupinku (molekulu) s
rovnakym poctom clenov ako vami vyslovené cislo. Nezaradené deti z hry
vypaddvaju a vitazom sa stdva dvojica, ktord v zdvere tejto hry tvori poslednu
molekulu.

Honzo, Honzo kol'ko hodiny?

Predtym, neZ sa deti pustia do hrania, je potrebné ich obozndmit' s pohybmi,
ktoré v tejto hre méZu vyuZivat - kacacie kroky, Zabie skoky a podobne.
Deti sa postavia do radu a vpredu pred nich sa postavi vyvoldvac. Jeho tilohou
je zaddvat' povely napriklad:,Honzo, vstavaj hore!” sa opyta:,Kolko je
hodin?“ a vyvoldvac odpoveda: ,Dve Zabie."”

Musi urobit’ dve Zabie skoky smerom k vyvoldvacovi, ktory potom vytiahne
dalsieho Ziaka. Hra pokracuje, az kym sa niektoré z deti nedostane az
k vyvolavacovi.

Prijemnt zabavu milé deti, vsetko su to hry ktoré pozndte z nasej
druziny, tak si ich s chut'ou zahrajte.



