
Meno a priezvisko: _________________ 

Ideme do hôr 
 

 

Ak sa chystáme na turistiku do hôr, prezriem si _________________ _____________ 

a vyberiem si ___________, ktorou sa vyberieme. Nikdy nejdem ________, je to dosť 

nebezpečné. 

Deň vopred si zistíme, aké bude na horách ______________________, aby sme nezmokli. 

Pre istotu si však zbalíme _______________ a __________________ _________________.  

V horách je ťažký terén, preto si obujeme ____________________ ____________ .  

 

Pred odchodom z horskej chaty ________________ na 

recepcii kam sa chystáme a kedy sa približne vrátime. 

Necháme tam na sebe aj telefónny __________________, 

aby nám mohli kedykoľvek zavolať.  

 

 

Pre našu lepšiu orientáciu v horách máme so sebou mapu 

ale aj _________ zariadenie, ktoré zároveň vysiela signál 

nášho pohybu.  

 

Ruksaky máme síce dosť ťažké, ale okrem spomínaných zbalených vecí, tam máme aj:  

 

____________________,             _____________________,            ______________,         

______________________,            ____________________,             ___________________ 

___________________ ,            ____________________.  

 

 

Slová, ktoré máš doplniť do textu: 

 

oznámime, kontakt,  turistickú mapu, počasie, písacie potreby, pršiplášť, vodu, lekárničku, doklady, 

nepremokavé oblečenie, GPS, turistickú obuv, kompas, jedlo, baterku, sám, trasu. 

 



Meno a priezvisko: _________________ 

 

Ideme do hôr 
 

 

Ak sa chystáme na turistiku do hôr, prezriem si turistickú mapu  

a vyberiem si trasu,  ktorou sa vyberieme. Nikdy nejdem sám je to dosť nebezpečné. 

Deň vopred si zistíme, aké bude na horách počasie,  aby sme nezmokli. 

Pre istotu si však zbalíme pršiplášť a nepremokavé oblečenie.  

V horách je ťažký terén, preto si obujeme turistickú obuv.  

 

Pred odchodom z horskej chaty oznámime na  

recepcii kam sa chystáme a kedy sa približne vrátime. 

Necháme tam na sebe aj telefónny kontakt, 

 aby nám mohli kedykoľvek zavolať.  

 

Pre našu lepšiu orientáciu v horách máme so sebou mapu 

ale aj GPS zariadenie, ktoré zároveň vysiela signál 

 nášho pohybu.  

 

Ruksaky máme síce dosť ťažké, ale okrem spomínaných zbalených vecí, tam máme aj:  

 

____________________,             _____________________,            ______________,         

______________________,            ____________________,             ___________________ 

___________________ ,            ____________________.  

 

 

Slová, ktoré máš doplniť do textu: 

 

oznámime, kontakt,  turistickú mapu, počasie, písacie potreby, pršiplášť, vodu, lekárničku, doklady, 

nepremokavé oblečenie, GPS, turistickú obuv, kompas, jedlo, baterku, sám, trasu. 


