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CELE KONKURSU

1. Ksztalcenie umiejetnosci samodzielnego zdobywania, poglgbiania i weryfikowania wie-
dzy z fizyki oraz nauk przyrodniczych, w ktorych wystepuja procesy i zjawiska fizyczne.

2. Rozbudzanie i wzmacnianie cieckawosci poznawczej uczniéw i motywowanie do dalszego
uczenia si¢ fizyki i innych przedmiotéw przyrodniczych.

3. Wdrazanie uczniéw do biegtego postugiwania si¢ wiedzg w zakresie fizyki oraz wiedza
4. zinnych przedmiotéw przyrodniczych w rozwigzywaniu zadan problemowych.
5. Poszerzanie zakresu rozumienia logicznych powigzan i zaleznosci z fizyki.

6. Ksztatcenie umiejetnosci krytycznego myslenia, tworczego dziatania oraz wykorzystania
wiedzy dotyczacej fizyki w praktyce.

7. Popularyzacja aktualnych osiaggni¢¢ nauki w zakresie fizyki i nauk przyrodniczych.

WYMAGANIA KONKURSU

Konkurs fizyczny obejmuje i poszerza tresci Podstaw programowych ksztalcenia ogol-
nego z fizyki w oparciu o:

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017 r. w sprawie podstawy
programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej ksztatcenia ogolnego
dla szkoly podstawowej, w tym dla uczniow z niepelnosprawnosciq intelektualng w stopniu
umiarkowanym lub zracznym, ksztatcenia ogélnego dla branzowej szkoly I stopnia,
ksztatcenia ogolnego dla szkoly specjalnej przysposabiajgcej do pracy oraz ksztalcenia
ogolnego dla szkoly policealnej.

Wymagania ogolne obejmuja:
e tworcze rozwigzywanie probleméw z wykorzystaniem praw i zaleznosci fizycznych,
w szczegblnosci stosowania posiadanej wiedzy z fizyki 1 wiedzy zintegrowanej
e 7z réznych przedmiotow przyrodniczych, w sytuacjach nietypowych i nowych
dla ucznia;



e projektowanie doswiadczen fizycznych i przewidywania ich wynikéw, odrdzniania
obserwacji od wnioskow;

e odczytywanie i interpretowanie informacji przedstawionych w réznych formach
(tabele, wykresy, tekst), odkrywanie prawidlowos$ci w nich wystepujacych,

e stosowanie jezyka fizycznego przy zapisywaniu rozwigzan zadan i uzasadnianiu
postepowania,

e stosowanie pojec 1 wielkosci fizycznych do rozwigzywania problemow,

e przeprowadzanie prostych rozumowan i podawanie uzasadniajacych argumentow,

e wyjasnianie oraz poréwnywanie zjawisk fizycznych,

e sprawne wykonywanie obliczen i dziatan na jednostkach,

e analizowanie wynikow i1 oceng ich sensownosci.

ZAKRES MERYTORYCZNY KONKURSU

Uczestnicy konkursu powinni, na poszczegdlnych etapach, wykazaé¢ si¢ wiadomosciami
1 umiejetno$ciami obejmujacymi wskazane tresci.

ETAP | (szkolny)

Uczestnicy powinni wykaza¢ si¢ wiedza i umiejetnosciami obejmujagcymi wybrane tresci
podstawy programowej ksztalcenia ogolnego, w czgsci dotyczacej przedmiotu fizyka
na |l etapie edukacyjnym.
Zakres merytoryczny dotyczy tresci nauczania nastepujacych dzialow tematycznych
podstawy programowej fizyki:
(Link do podstawy programowej z fizyki:
https://podstawaprogramowa.pl/Szkola-podstawowa-1V-VIIl/Fizyka )

l. Wymagania przekrojowe

. Ruch i sity

. Energia

IV.  Zjawiska cieplne

V. Wiasciwos$ci materii

ETAP Il (rejonowy)

Na II etapie konkursu obowiazuje zakres wiadomosci i umiejetnosci etapu | konkursu.
Zakres merytoryczny dotyczy dodatkowo tresci nauczania nast¢pujacych dzialow tema-
tycznych podstawy programowej fizyki:

V. Elektrycznosc¢ (pkt 1-14, 16)
VIII. Ruch drgajacy i fale


https://podstawaprogramowa.pl/Szkola-podstawowa-IV-VIII/Fizyka

Poszerzenie tresci podstawy programowej obejmuje nastepujace zagadnienia:

Umiejetno$¢ znajdowania drogi z wykresu zalezno$ci predkosci od czasu.
Umiejetno$¢ znajdowania pracy z wykresu zalezno$ci sity od potozenia.

Umiejetnos¢ znajdowania pracy z wykresu mocy od czasu.

Wykonywanie dziatan na wektorach (dodawanie, odejmowanie, rozklad na sktadowe,
obliczanie warto$ci wektorow wypadkowych) z zastosowaniem twierdzenia
Pitagorasa.

5. Umiejetno$¢ wyznaczania i rysowania sity wypadkowej dla sit o jednakowych

1 r6znych kierunkach; opisywanie i rysowanie sit, ktore si¢ rownowazg.

e

6. Umiejetno$¢ okreslania zasad dzialania maszyn prostych — rownia pochyta, dzwignia
jednostronna i dwustronna, bloczek ruchomy.

7. Umiejetno$¢ stosowania pojecia sprawnosci.

8. Umiejetno$¢ wykonywania zadan problemowych i obliczen zwigzanych
Z rozszerzalnoscig cieplng ciat statych cieczy i gazow.

9. Umiejetnos¢ projektowania badania do$wiadczalnego zjawiska przewodnictwa
cieplnego.

10. Umiejetnos¢  projektowania doswiadczalnego wyznaczania ciepla wlasciwego
substancji.

11. Umiejetno$¢ stosowania zasady zachowania tadunku elektrycznego.

12. Umiejetno$¢ opisu zjawiska rezonansu mechanicznego.

ETAP III (wojewodzki)

Na etapie III konkursu obowiazuje rowniez zakres wiadomosci i umiejetnosci z etapu
| i Il konkursu oraz ponizszych tresci.

Zakres merytoryczny dotyczy dodatkowo tresci nauczania nastepujacych dzialow tema-
tycznych podstawy programowe;j z fizyki:

VIl. Magnetyzm
IX.  Optyka

Poszerzenie tresci podstawy programowej obejmuje nast¢pujace zagadnienia:
Umiejetnos¢ konstruowania powstawania obrazow w przyrzadach optycznych i uktadach
optycznych.

DOSWIADCZENIA

Na poszczegdlnych etapach bedzie wymagana znajomo$¢ przebiegu doswiadczen
odpowiadajacych ich zakresowi merytorycznemu.
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V.

10.
11.

LITERATURA DLA UCZNIA I INNE ZRODEA INFORMACJI

Podreczniki z fizyki dopuszczone przez MEN do uzytku szkolnego, przeznaczone
do ksztalcenia ogdlnego, uwzgledniajace podstawe programowa ksztalcenia ogdlnego
w szkole podstawowej wydane od 2017 r.
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Nowa Era.
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Wojciech Kwiatek, Iwo Wronski, 2017, Zbior zadan wielopoziomowych z fizyki. Klasy 7-
8. Szkota podstawowa, Warszawa, W SiP.

Braun Marcin, Francuz-Ornat Grazyna, Kulawik Jan, 2012, Zbioér zadan z fizyki
dla gimnazjum, Warszawa, Nowa Era.

Grzybowski Roman, 2011, Fizyka. Zbior zadan dla gimnazjum, Gdynia, Operon.
Kaczorek Henryk, 2006, Testy z fizyki dla uczniow gimnazjum, Krakéw, ZamKor.
Kwiatek Wojciech M., Wronski Iwo, 2011, Zbiér zadan wielopoziomowych z fizyki
dla gimnazjum, Krakéw, ZamKor.

Subieta Romuald, 2009, Fizyka. Zbior zadan, klasa 1-3 gimnazjum, Warszawa, WSiP.
Kurek Ewa, Ilczuk Urszula, 1993, Konkursy z fizyki - wybdr zadan, Warszawa, WSiP.
Gotebiowski Krzysztof, Trawinski Ryszard, 2016, Konkursy Fizyczne, Toruf, Aksjomat.

INFORMACJE DOTYCZACE WARUNKOW KONKURSU

Uczestnicy kazdego etapu konkursu powinni dysponowa¢:

1.

Kalkulatorem prostym, pozwalajacym na wykonanie czterech dzialan arytmetycznych
(ewentualnie takze wycigganie pierwiastka kwadratowego).

Przyrzadami geometrycznymi - linijka z podziatka centymetrowa, katomierzem i cyrklem
- przydatnymi do sporzadzania rysunkow, schematdw 11 rysowania wykresow.

Czarno lub niebiesko piszacym dlugopisem.

Niezbedne do rozwigzania zadan dane fizyczne podawane beda w ich tresci.

Uczestnicy zawodow nie moga wnosi¢ do sali, w ktorej odbywa sie konkurs, zadnych
urzadzen telekomunikacyjnych i Srodkow lacznosci (w tym smartwatch).



