
Drodzy rodzice, uczniowie, 
 

obecnie bardzo dużo czasu spędzamy przy komputerach: uczymy się, pracujemy, komunikujemy się 

z najbliższymi, robimy zakupy, itp. 

W związku z tym pozwolę sobie przypomnieć o podstawowych zasadach zachowania się w sieci: 

 

1. Bądź kulturalny i odpowiedzialny za to co piszesz, szanuj innych: 
- w Internecie nikt nie jest anonimowy, 

- traktuj innych, tak jakbyś chciał, aby oni traktowali Ciebie, 

- nigdy nie używaj wulgaryzmów, 

- nie pisz tylko wielkimi literami, bo to tak, jakbyś krzyczał, 

- używaj poprawnego języka, pamiętaj o ortografii i interpunkcji oraz zwrotach grzecznościowych. 

 

2. Dbaj o swój wizerunek: 
- w sieci umieszczaj tylko takie zdjęcia i informacje, które nie zaszkodzą Ci dziś ani za jakiś czas, 

- pamiętaj, aby umieszczane przez Ciebie informacje były widoczne tylko dla Twoich znajomych. 

 

3. Prywatność to podstawa: 
- chroń swoje dane osobowe: imię, nazwisko, adres domowy, numer telefonu, itp. 

 

4. Weryfikuj źródła z których korzystasz: 
- uważaj na wiadomości od nieznanych Ci osób, 

- nigdy nie otwieraj podejrzanych załączników oraz nie korzystaj z linków przesyłanych Ci przez 

obce osoby. 

 

5. Chroń siebie w Internecie: 
- zadbaj, aby na Twoim komputerze znalazł się program antywirusowy, może to zapobiec utracie 

ważnych dla Ciebie plików. 

 

6. Sprzeciwiaj się hejtowi: 
- nigdy nie dawaj się sprowokować, 

- nie publikuj poniżających komentarzy ani zdjęć, 

- zgłaszaj nadużycia wobec Ciebie. 


