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Tělesná výchova
Charakteristika 1. stupeň

Obsahové, časové a organizační vymezení

Předmět tělesná výchova je vyučován  v 1. až 5. třídě v časové dotaci 2 hodiny týdně.  
Výuka probíhá koedukovaně v tělocvičně, na školním hřišti (Tv chvilky během výuky). Do 3. a 4. ročníku je zařazena výuka plavání v plaveckém bazénu v rozsahu cca 20 vyučovacích hodin.  

 Podle povahy pohybové aktivity je činnost individuální nebo skupinová. 

Ve výuce uplatňujeme diferencovaný přístup k žákům zohledňující jejich tělesnou zdatnost, jejich individuální možnosti  a předpoklady pro  zvládnutí různých pohybových aktivit.

Prostřednictvím jednoduchých pohybových a sportovních aktivit usilujeme o zvýšení tělesné zdatnosti  a správné držení těla žáků.

Základní a důležitou metodou je hra a dodržování herních pravidel. Osvojování základních herních technik a taktických postupů podporuje prostorovou orientaci žáků, schopnost správného a rychlého rozhodování i schopnost pohotově reagovat.

Do vyučovacích hodin ostatních předmětů je možné, podle potřeby a únavy žáků, zařazovat tělovýchovné chvilky. Jejich programem jsou koordinační, vyrovnávací i kondiční cviky, které žák zná z výuky Tv v daném ročníku.

Předmět má úzké vazby na jiné předměty. Žák tu využívá a prakticky aplikuje poznatky a dovednosti získané zejména v  předmětech (Náš svět – hygienické, režimové a zdravotně preventivní návyky, odpovědnost za své zdraví i zdraví jiných, zdravý životní styl, první pomoc, Hudební výchova – rytmizace pohybu).

Předmět Tv integruje průřezové téma:  Osobnostní a sociální výchova – orientační a organizační schopnosti, rychlé rozhodování, řešení problému, volba taktiky, různé sociální role, spolupráce, pomoc méně obratným, tolerance, komunikace,  soutěživost, cílevědomost, vztahy mezi žáky, sebepoznání, sebeovládání, kreativita, kompenzace školní zátěže  a stresu pohybovými aktivitami, překonávání prvotních neúspěchů,  jednání v souladu s pravidly fair play, slušného chování.

Vzdělávání je zaměřeno na:

· relaxaci a kompenzaci pracovní zátěže způsobené pobytem ve škole
· postupné osvojování a zdokonalování nových pohybových dovedností žáků, rozvoj obratnosti a fyzické zdatnosti  žáka
· posílení tělesné kondice a duševní pohody dětí správně zvolenými aktivitami přiměřenými věku žáků
· kultivaci a  estetiku pohybu,  správné držení těla
· přechod od spontánního pohybu,  k řízené pohybové činnosti                                      
· využívání různého sportovního náčiní a nářadí
· podporu pozitivního vztahu žáků k pohybových aktivitám

· poznávání významu pohybu pro zdraví a vývoj organismu žáka

· osvojení základních zásad bezpečného pohybu a chování při tělesné výchově a sportu

· rozvoj sociálních vztahů a rolí v pohybových činnostech

· využívání jednání fair play při pohybových aktivitách a jeho aplikaci do běžného života

Výchovné a vzdělávací postupy, které v tomto předmětu směřují k utváření klíčových kompetencí

Kompetence k učení

Učitel:

· zařazuje činnosti, při nichž žáci mohou plánovat a řídit svoji činnost, volit přiměřenou taktiku

· seznamuje žáky s pojmy z tělesné výchovy a podporuje jejich užívání 

· podporuje u žáků pozitivní vztah ke sportu, k pohybovým činnostem a k jejich využívání v každodenním životě

Kompetence k řešení problému

Učitel:

· zařazuje pohybové aktivity vyžadující individuální či skupinovou volbu vhodné taktiky

· pomáhá žákům nacházet vhodné řešení problémových situací

· s chybou žáka pracuje jako s možností, jak ukázat cestu ke správnému řešení

· posiluje sebedůvěru žáků a pomáhá jim překonávat případné nezdary při osvojování nových pohybových dovedností

Kompetence komunikativní

Učitel:

· seznamuje žáky  s jednoduchými povely, signály, pokyny pro organizaci činnosti 

· podněcuje účinnou komunikaci mezi žáky, v družstvu (naslouchání, společná volba taktiky)

· vede žáky ke spolupráci při týmových pohybových činnostech  a soutěžích
Kompetence sociální a personální

Učitel:

· podporuje u žáků rozvoj týmové spolupráce, vzájemnou pomoc, rozdělování a přijímání úkolů v rámci družstva

· rozvíjí sociální vztahy a role v pohybových činnostech

· vybízí žáky k jednání v duchu fair play a k jeho aplikaci do běžného života

· podle potřeby žákům v činnostech pomáhá

· umožňuje každému žákovi zažít úspěch, vnímat vlastní pokrok, posiluje jeho sebedůvěru

Kompetence občanské

Učitel:

· podporuje u žáků ohleduplnost  a ochotu vzájemné pomoci
· vyžaduje dodržování pravidel slušného chování
· vštěpuje žákům pocit zodpovědnosti za své chování a svoji bezpečnost
· navozuje u žáků zodpovědný přístup ke svému zdraví
· umožňuje žákům aktivní zapojení do sportovních aktivit

Kompetence pracovní

Učitel:

· vede žáky k bezpečnému a správnému užívání sportovního náčiní a nářadí

· vyžaduje dodržování zásad hygieny a  bezpečnosti při  pohybových činnostech, upozorňuje na možná rizika úrazů

· podněcuje žáky ke slušnému chování

· seznamuje žáky se základními postupy první pomoci
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