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Tělesná výchova

Charakteristika  2. stupeň

Obsahové, časové a organizační vymezení

Předmět Tv navazuje na vzdělávací obsah předmětu Tělesná výchova na 1.stupni, vyučuje se jako samostatný předmět v 6., 7., 8. a 9. ročníku 2 hodiny týdně.

Předmět Tv integruje průřezové téma:  Osobnostní a sociální výchova – řešení problému, spolupráce, komunikace, soutěživost, vztahy mezi žáky, sebepoznání, sebeovládání, kreativita.

Vzdělávání je zaměřeno na:

· regeneraci a kompenzaci jednostranné zátěže působené pohybem ve škole

· rozvoj pohybových dovedností a kultivaci pohybu

· poznávání zdraví jako nejdůležitější životní hodnoty

· rozpoznávání situací ohrožujících tělesné zdraví a na osvojování dovedností jim předcházet nebo je řešit, včetně základů první pomoci

Výchovné a vzdělávací postupy, které v tomto předmětu směřují k utváření klíčových kompetencí

Kompetence k učení

Učitel:

· vytváří podmínky, aby žáci mohli plánovat a řídit svoji činnost

· podporuje osvojování a užívání tělovýchovného názvosloví

Kompetence k řešení problému

Učitel:

· podporuje žáky ve vnímání problémové situace a v plánování způsobu řešení problému

· s chybou žáka pracuje jako s možností, jak ukázat cestu ke správnému řešení

Kompetence komunikativní

· Učitel:

· dává žákům prostor ke komunikaci při diskusi o taktice jednotlivce i celého družstva

· zadává úkoly, při kterých mohou žáci spolupracovat a organizovat malé soutěže, závody ...

Kompetence sociální a personální

Učitel:

· umožňuje žákům rozvoj spolupráce v kolektivu družstva

· usměrňuje žáky, aby jednali v duchu fair – play

· umožňuje žákům zažít úspěch

Kompetence občanské

Učitel:

· podporuje dodržování pravidel slušného chování
· dává prostor k aktivnímu zapojení do sportovních aktivit
· umožňuje žákům, aby na základě jasných kritérií hodnotili svoji činnost nebo výsledky
Kompetence pracovní

Učitel:

· ukazuje žákům možná rizika při pohybových činnostech a podněcuje je při dodržování bezpečnostních pravidel

· dává prostor pro zpracování naměřených výkonů

· motivuje k bezpečnému užívání jednotlivých tělovýchovných náčiní a nářadí

· vyžaduje od žáků zodpovědný přístup k zadaným úkonům
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