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Výchova ke zdraví



2021/22 pro 8. roč.









2022/23 pro 8. i 9. roč.

Charakteristika

Organizační a časové vymezení:

Předmět je vyučován na 2. stupni v 8. a 9. ročníku s časovou dotací 1 vyučovací hodiny týdně pro celou třídu příslušného ročníku. 

Výuka probíhá v různých prostorách budovy školy i mimo ni, vždy podle aktuální potřeby jednotlivých probíraných témat. Mnohá témata se prolínají s průřezovými tématy především v předmětech výchova k občanství, přírodopis, informační a komunikační technologie.
Vzdělávání v předmětu výchova ke zdraví

vyplývá z jednotlivých kapitol školního vzdělávacího plánu tak, aby v žácích postupně docházelo k:

· poznávání zdraví jako nejdůležitější životní hodnoty

· pochopení zdraví jako stavu tělesné, duševní a sociální pohody a k usilování o vyrovnanosti těchto složek v každodenním životě

· získávání orientace v základních názorech na zdraví a v činnostech podporujících zdraví i k jejich postupnému aktivnímu uplatňování v každodenním životě

· rozpoznávání základních situací ohrožujících tělesné a duševní zdraví (nemoc, úraz, osobní ohrožení, návykové látky) a k osvojování dovedností jim předcházet nebo je řešit

· upevňování způsobů jednání, které neohrožují zdraví vlastní, ani zdraví jiných lidí

· poznávání zdrojů informací o zdraví i o sportu a osvojování způsobů, jak informace získávat, hodnotit a využívat

· poznávání dostupných míst souvisejících s preventivní ochranou zdraví a jejich využívání

· pochopení tělesných, fyziologických a psychických změn spojených s dospíváním, 

· odpovědnému chování, zvládání proměnlivých psychických stavů spojených s dospíváním

· utváření a upevňování základů odpovědného chování a rozhodování v otázkách partnerství a rodičovství

· získávání orientace v základních otázkách sexuality a uplatňování odpovědného sexuálního chování v souvislosti s ochranou zdraví, etikou, morálkou a vírou

· poznávání zdravotních a psychosociálních rizik návykových látek a osvojování způsobů jejich odmítání

· osvojení a procvičení způsobů bezpečného chování v různých, i krizových, situacích a při komunikaci s neznámými lidmi

· upevnění návyků poskytovat základní první pomoc                                                                                                             

	

	


Formy a metody práce:

· aktivizační metody, brainstorning

· skupinová práce s pracovními listy

· diskuse a simulační hry

· výukové programy a pořady

· práce s texty

· sebehodnocení žáka

· vytváření a hodnocení cílů

· výuka s pomocí filmu

· projektová výuka

Mezipředmětové vazby:

Učivo předmětu výchova ke zdraví úzce souvisí s učivem v předmětech 

přírodopis, český jazyk, výchova k občanství, svět práce, informační a komunikační technologie, které vhodně doplňuje a rozvíjí.

Integrace tématických okruhů některých průřezových témat:

V předmětu výchova ke zdraví se integrují osobnostní a sociální výchova – v návaznosti na osobnostní, sociální a mravní aspekt některých zdravotních témat. Dále pak environmentální výchova ve vztahu člověka k prostředí. Mediální výchova související s ochranou žáků v online prostoru, s realizací projektové výuky a komunikací v online prostoru.
Výchovné a vzdělávací strategie pro rozvoj klíčových kompetencí žáků:

Kompetence k učení

· nabízíme žákům dostatek motivačních podnětů a tím probouzíme jejich zájem o znalosti fungování vlastního těla

· vedeme žáky k chápání nenahraditelnosti zdraví 

· předkládáme žákům spolehlivé zdroje informací a vedeme je k jejich používání

· podporujeme samostatné vyhledávání a třídění informací

Kompetence k řešení problémů

· zadáváme témata vybízející k diskusi

· vytváříme různé modelové situace z běžného života vedoucí k nutnosti vhodně reagovat

· vedeme žáky k porovnávání odborných názorů, mediálních tvrzení a vlastních praktických zkušeností o člověku a jeho zdraví

Kompetence komunikativní

· vedeme žáky k formulování vlastních názorů na problematiku zdraví

· dáváme žákům dostatek prostoru obhajobě vlastních názorů 

· vyžadujeme u žáků aktivní naslouchání názorů druhých, umění vhodně reagovat na oprávněnou kritiku a sebereflexi

	

	


Kompetence sociální a personální

· dáváme žákům prostor k práci ve skupinách

· ukazujeme potřebnost různých „rolí“ v životě školních komunit

· navozujeme dostatek situací, které vedou k vědomí odlišností i jedinečností každého člověka

· rozvíjíme pozitivní sebedůvěru a vědomí vlastních možností ovlivňovat své zdraví

Kompetence občanské

· nabízíme žákům dostatek příležitostí k pochopení práv a povinností souvisejících se zdravím, partnerskými a rodinnými vztahy

· ukazujeme nutnost nést vlastní zodpovědnost za učiněná správná i špatná rozhodnutí 

· vyžadujeme dodržování stanovených pravidel

Kompetence pracovní

· volíme takové metody práce, aby si plnění zadaných úkolů mohl žák samostatně organizovat

· důsledně dbáme na zpětné hodnocení výsledků práce a vyhodnocujeme žákem zvolené strategie plnění zadaných úkolů

· požadujeme dodržování všech předem daných pravidel, včetně bezpečnostních 

· a hygienických
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