
Úlohy zadané žiakom počas samoštúdia 1.2. – 5.1.2021

TEV 7.C + 8.B dievčatá

Keďže máme stále sneh , úlohou na tento týždeň budú zimné športy

- sánkovanie

- vyberte sa na prechádzku rýchlou chôdzou

- otužovanie

- guľovačka, hokej

- pobyt v prírode

Hýbte sa na čerstvom vzduchu každý deň aspoň 30 minút. 


