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Dz
ień
dat
a

Temat dnia Materiały do pracy Dodatkowo

     
Po
nie
dzi
ałe
k
20
04.
20
20

Aktualny
temat: Doskonalenie
prowadzenia piłki ze

zmianą kierunku i
ominięciem przeciwnika. 

Proszę zapoznać się z materiałem , 
korzystając z:
wikipedia, Strona WHO, youtube, google
strona PZPN

     
Wt
or
ek
21.
04.
20
20

Aktualny temat: Strzały na
bramkę z różnych pozycji. 

Aktualny
temat: Doskonalenie

prowadzenia piłki w parach
i trójkach zakończone
strzałem na bramkę. 

Proszę zapoznać się z materiałem , 
korzystając z:
wikipedia, Strona WHO, youtube, google
strona PZPN

     
Śr
od
a
22.
04.
20
20

  
Cz
wa
rte
k
23
04.
20
20

Aktualny
temat: Doskonalenie

przyjęcia piłki różnymi
częściami ciała: stopą,

udem, klatką piersiową. 

Proszę zapoznać się z materiałem , 
korzystając z:
wikipedia, Strona WHO, youtube, google
strona PZPN

     
Pi
ąte
k
24
04.
20
20
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-




