Ćwiczenie pochodzi z profilu: MowyNieMa
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Wiosenne ¢wiczenia oddechowe

Nadeszta wiosna. Wkrétce na takach bedzie fruwato duzo kolorowych motyli.
y tez mozesz stworzyc take petna tych pieknych owadow. :)

Przygotuj stomke i nozyczki.

Wuytnij wszystRie motyle, a nastepnie przenies
przy pomocy stomki na Rartke 7 laha

Wdech - podnles motyla, -

delikatny wydech - pot6z motyla w wghran’e"@/ bie miejsce.

Policz, ile motyli fruwa teraz nad Twojg taka? A moze, Rtérys z nich usiad
na Rwiatku? Ktéry motyl najbardziej Ci sie podoba?
Moze sprébujesz narysowac taka take z motylami?

Ll LY
da22

Mitej zabawy!
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