Wymagania edukacyjne
z wychowania fizycznego w klasie IV
Szkoty Podstawowej w Rudniku.

Wymagania edukacyjne z poszczegolnych obszarow

OBSZAR 1. POSTAWA UCZNIA NA ZAJECIACH

SKALA OCEN

SZCZEGOLOWE KRYTERIA WYMAGAN

Oceng celujacg
otrzymuje uczen,
ktory:
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. Wykazuje bardzo duza aktywno$¢ i zaangazowanie na lekcjach.

Jest zawsze przygotowany do zajec¢ (posiada zawsze stroj
sportowy).

Wktada bardzo duzo wysitku w wykonywane zadania.
Powierzone mu zadania wykonuje sumiennie i starannie.
Systematycznie ucz¢szcza na zajecia (100% udzialu w zajeciach)
Przestrzega zasad fair play na boisku i w zyciu.

Chetnie uczestniczy w zajeciach pozalekcyjnych.

Jest zaangazowany w dziatalno$¢ sportowa szkoty.

Chetnie pracuje na rzecz szkolnego wychowania fizycznego.

. Chetnie reprezentuje szkote w rozgrywkach sportowych.

Oceng bardzo
dobrg otrzymuje
uczen, ktory:

D
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. Na zajeciach jest aktywny i zaangazowany.

Jest przygotowany do zajec i tylko sporadycznie ,najwyzej 1-2
razy nie ¢wiczy z powodu braku stroju

Starannie i sumiennie wykonuje powierzone mu zadania.
Systematycznie uczeszcza na zajecia .

Przestrzega zasad fair play na boisku

Pracuje na rzecz szkolnego wychowania fizycznego.

Oceng dobra
otrzymuje uczen,
ktory:
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. Nie zawsze jest aktywny 1 zaangazowany na zajeciach.
. Z reguly jest przygotowany do zajec¢ ( dopuszcza si¢ jednak

powyzej 2 razy, jednak nie wigcej niz 4-krotnym brakiem stroju
W semestrze)

Potrzebuje motywacji podczas wykonywania zadan ruchowych.
Nie pracuje na rzecz szkolnego wychowania fizycznego.

Oceng
dostateczna
otrzymuje uczen,
ktory:

N —

W

. Nie wykazuje aktywnos$ci na zajeciach.
. Bywa czgsto nieprzygotowany do zaje¢( brak stroju sportowego

powyzej 4 razy w semestrze)
Czgsto jest nieobecny na zajeciach.
Powierzone mu zadania wykonuje niestarannie i niedbale.




SN

. Nie uczestniczy w zajeciach pozalekcyjnych i pozaszkolnych.

Nie pracuje na rzesz szkolnego wychowania fizycznego.

. Nie szanuje powierzonego mu sprzetu sportowego.

Oceng
dopuszczajaca
otrzymuje uczen,
ktory:

AW~

Na zajeciach nie wykazuje zadnej aktywnosci.

Regularnie jest nieprzygotowany do zajec.

Bardzo cze¢sto opuszcza zajecia.

Powierzone mu zadania wykonuje bardzo niestarannie, okazujac
lekcewazacy stosunek do tego, co robi.

OBSZAR 2. ZACHOWANIE UCZNIA NA ZAJECIACH

SKALA OCEN

SZCZEGOLOWE KRYTERIA WYMAGAN:

Oceng celujaca
otrzymuje uczen,
ktory:

SYRRNA R BN

. Prezentuje postaw¢ godng nasladowania: jest kolezenski,

zyczliwy, cechuje go wysoka kultura osobista.

Nigdy nie uzywa wulgaryzmow.

Nigdy nie stosuje przemocy wobec innych.

Troszczy sie o bezpieczenstwo swoje 1 innych.

Zawsze przestrzega ustalonych zasad i regut postepowania.
Doskonale potrafi wspdtpracowac na boisku i poza nim.
Potrafi dokonywaé samooceny wlasnego zachowania.
Cieszy si¢ z wlasnego zwyciestwa oraz godnie znosi porazke
. Udziela pomocy koledze podczas réznych zdarzen

O Wiasciwie i z szacunkiem odnosi si¢ do nauczyciela.

Oceng¢ bardzo
dobra otrzymuje
uczen, ktory:

PN R WD =

Jest kolezenski i kulturalny wobec innych.

Stara si¢ przestrzega¢ ustalonych regut i zasad postepowania.
Unika zachowan zagrazajacych zdrowiu wtasnemu i innych.
Przestrzega zasad bezpieczenstwa na zajeciach.
Wspotpracuje w zespole.

Dokonuje proby samooceny wtasnego zachowania.

Cieszy si¢ z wlasnego zwycigstwa oraz umie znie$¢ porazke
Wiasciwie odnosi si¢ do nauczyciela.

Oceng¢ dobra
otrzymuje uczen,
ktory:

AW~

Swoim zachowaniem nie budzi wigkszych zastrzezen.

Stara si¢ by¢ kolezenski wobec innych

Zdarzaja mu si¢ pojedyncze przypadki brzydkiego wyrazania si¢
Stara si¢ przestrzega¢ ustalonych regut i zasad zachowania oraz
zasad bezpieczenstwa.

Nie zawsze potrafi wlasciwie wspotpracowaé w zespole./
zachowania impulsywne, egoistyczne itp./

Nie dokonuje proby samooceny wtasnego zachowania




Oceng
dostateczna
otrzymuje uczen,
ktory:
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~

Wykazuje braki w zakresie wychowania spotecznego — wobec
innych jest niekulturalny i niekolezenski.

Uzywa brzydkich wyrazen.

Zdarzaja si¢ przypadki agresji.

Nie potrafi wspotpracowacé w zespole.

Nie przestrzega zasad bezpieczenstwa na zaje¢ciach.

Stwarza zagrozenie dla wlasnego zdrowia poprzez niewtasciwe 1
niezdrowe zachowania i postawy.

Nie potrafi zachowac si¢ jak zawodnik 1 kibic.

Niekulturalne zachowuje si¢ wobec nauczyciela.

Oceng
dopuszczajaca
otrzymuje uczen,
ktory:

W

. Wykazuje bardzo duze braki w zakresie wychowania

spotecznego — jest mato kulturalny i wrogo nastawiony wobec
innych.

. Bardzo czgsto uzywa brzydkich wyrazen 1 wulgaryzmoéw wobec

innych uczniow.

Jest czesto agresywny wobec innych

Zdarza mu si¢ by¢ nie kulturalnym 1 aroganckim wobec
nauczyciela.

Czesto dezorganizuje prace na zajeciach.

OBSZAR 3.POZIOM UMIEJETNOSCI RUCHOWYCH

SKALA OCEN

SZCZEGOLOWE KRYTERIA WYMAGAN

Oceng celujacg
otrzymuje uczen,
ktory:

e

. Wktada bardzo duzy wysilek w opanowanie nowych

umiejetnosci ruchowych: sportowych, rekreacyjnych,
utylitarnych i organizacyjnych.

Potrafi przeprowadzi¢ rozgrzewke.

Mierzy tetno w spoczynku i po wysitku.

Korzysta bezpiecznie ze sprz¢tu i urzagdzen sportowych
Wykonuje proby sprawnosciowe pozwalajace ocenié
wytrzymato$¢ tlenowa, sile migsni posturalnych 1 gibkos¢
dolnego odcinka krggostupa oraz z pomoca nauczyciela
interpretuje ich wyniki

Wykonuje probe wielobojowa sktadajaca si¢ z biegu, skoku 1
rzutu

Dokonuje pomiaréw wysokosci 1 masy ciala oraz z pomoca
nauczyciela interpretuje ich wyniki

. Wykonuje bez zatrzymania marszowo — biegowy test Coopera




9. Stosuje w grze : koztowanie/prowadzenie pitki w biegu, podanie
pitki jednorgcz/oburacz, rzut do bramki/kosza, strzat na bramke

10.Uczestniczy w sportowych rozgrywkach klasowych

11.Wykonuje przeskoki zawrotne przez taweczke, przewrdt w przod
z przysiadu podpartego oraz stosuje zasady asekuracji

12.Wykonuje improwizacje ruchowa do wybranej muzyki

13.0rganizuje w gronie rowiesnikéw gre lub zabawe rekreacyjnag,
stosujgc uproszczone przepisy

Oceng¢ bardzo
dobra otrzymuje
uczen, ktory:

1. Stara si¢ opanowac jak najwiecej nowych umiejetnosci
ruchowych: sportowych, rekreacyjnych, utylitarnych.

2. Z matymi wskazdéwkami nauczyciela przeprowadza rozgrzewke.

3. Z matg pomocg nauczyciela mierzy tgtno w spoczynku i po
wysitku.

4. Korzysta bezpiecznie ze sprzetu 1 urzadzen sportowych

5. Z malymi trudno$ciami wykonuje proby sprawnosciowe
pozwalajace oceni¢ wytrzymatos$¢ tlenowa, site migsni
posturalnych 1 gibkos$¢ dolnego odcinka kregostupa oraz z
pomoca nauczyciela interpretuje ich wyniki

6. Wykonuje probe wielobojowa sktadajaca si¢ z biegu, skoku i
rzutu

7. Dokonuje pomiarow wysokos$ci i masy ciata oraz z pomocg
nauczyciela interpretuje ich wyniki

8. Wykonuje bez zatrzymania marszowo — biegowy test Coopera

9. Z matymi, pojedynczymi btgdami stosuje w grze :
koztowanie/prowadzenie pitki w biegu, podanie pitki
jednoracz/oburgcz, rzut do bramki/kosza, strzal na bramke

10.Na ogot uczestniczy w sportowych rozgrywkach klasowych

11.Z matymi, pojedynczymi btedami wykonuje przeskoki zawrotne
przez taweczke, przewrdt w przdd z przysiadu podpartego oraz
stosuje zasady asekuracji

12.Wykonuje improwizacje ruchowa do wybranej muzyki
indywidualne lub w parach

Oceng dobra
otrzymuje uczen,
ktory:

1. Nie wykazuje specjalnego zaangazowania w opanowanie
nowych umiejetnosci ruchowych.

2. Z trudem potrafi przeprowadzi¢ rozgrzewke

3. Z duza pomoca nauczyciela mierzy tgtno w spoczynku i po
wysitku.

4. Korzysta bezpiecznie ze sprzgtu i urzadzen sportowych

5. Wykonuje proby sprawno$ciowe pozwalajace ocenié
wytrzymato$¢ tlenowa, sile migsni posturalnych 1 gibkos¢
dolnego odcinka kregostupa, lecz nie potrafi zinterpretowac ich
wynikow

6. Z duza pomoca nauczyciela mierzy tetno w spoczynku i po
wysitku.

7. Wykonuje marszowo — biegowy test Coopera z krotka przerwa
na odpoczynek

8. Z bledami stosuje w grze : koztowanie/prowadzenie pitki w




biegu, podanie pitki jednorgcz/oburacz, rzut do bramki/kosza,
strzal na bramke
9. Rzadko uczestniczy w sportowych rozgrywkach klasowych
10.Z bledami wykonuje przeskoki zawrotne przez taweczke,
przewrot w przdd z przysiadu podpartego oraz stosuje zasady
asekuracji

Oceng
dostateczna
otrzymuje uczen,
ktory:

1. Nie wykazuje checi do opanowania nowych umiejetnosci
ruchowych.

2. Podejmuje nie wszystkie proby sprawnos$ciowe pozwalajace

oceni¢ wytrzymatos$¢ tlenowa, site migéni posturalnych i gibkos¢

dolnego odcinka kregostupa, wykonujac tylko te, ktére

wymagaja najmniej wysitku

Nie potrafi przeprowadzi¢ rozgrzewki.

Nie potrafi zmierzy¢ tetna w spoczynku i po wysitku

Test Cooper potrafi wykona¢ tylko w marszu

Nie potrafi w miar¢ poprawnie stosowac w grze :

koztowania/prowadzenia pitki w biegu, koztujac tylko w marszu,

rzuty 1 strzaty na bramke czy rzuty do kosza sprawiaja mu spore

problemy

7. Nie potrafi wykona¢ przewrotu w przod wykonujac tylko
przeskoki zawrotne przez laweczke z pewnymi btedami

SIS

Oceng
dopuszczajaca
otrzymuje uczen,
ktory:

1. Nie podejmuje zadnych préob opanowania nowych umiejetnosci
sportowych 1 rekreacyjnych.

2. W czasie gry stosuje btedna technike.

3. Nie zalezy mu na opanowaniu zadnych nowych umiejetnosci.

OBSZAR 4.WIADOMOSCI Z ZAKRESU EDUKACJI FIZYCZNEJ I ZDROWOTNEJ

SKALA OCEN

SZCZEGOLOWE KRYTERIA WYMAGAN

Oceng celujacy
otrzymuje uczen,
ktory:

1. Omawia zasady zachowania si¢ na zajeciach wychowania
fizycznego oraz nad woda i w gorach.

2. Omawia sposoby postepowania w sytuacji zagrozenia zdrowia
lub zycia.

3. Wyjasnia dlaczego nalezy chroni¢ organizm przed
nastonecznieniem

4. Wyjasnia dlaczego nalezy przestrzegac¢ ustalonych regut w

trakcie rywalizacji sportowej

Potrafi dobra¢ odpowiedni str6j i obuwie do ¢wiczen w

zalezno$ci od miejsca zaje¢ i pogody

Wyjasnia zasady kulturalnego kibicowania

Omawia podstawowe zasady hartowania organizmu

Omawia zasady aktywnego wypoczynku

Wyjasnia jak nalezy zachowac¢ si¢ na zabawie tanecznej,
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dyskotece

Oceng bardzo 1. Wymienia zasady aktywnego wypoczynku.
dobrg otrzymuje 2. Wymienia wigkszo$¢ zasad bezpieczenstwa podczas zajec¢
uczen ktory: ruchowych, nad woda 1 w gorach.
3. Omawia postgpowanie w sytuacji zagrozenia zdrowia i zycia.
4. Wymienia zasady hartowania organizmu.
5. Wie dlaczego nalezy chroni¢ organizm przed nastonecznieniem
6. Wie dlaczego nalezy przestrzega¢ ustalonych regut w trakcie
rywalizacji sportowej
7. Wyjasnia zasady kulturalnego kibicowania
8. Wyjasnia zasady aktywnego wypoczynku
Ocene dobra 1. Ma klopoty z wymienieniem wigkszos$ci zasad aktywnego
otrzymuje uczen, wypoczynku
ktory: 2. Potrafi wymieni¢ nie wigcej niz potowe zasad bezpieczenstwa
podczas zaj¢¢ ruchowych, nad wodg 1 w gérach.
3. Postgpowanie w sytuacji zagrozenia zycia i zdrowia zna w
stopniu ograniczonym
4. Zna nie wigcej niz potowe metod hartowania organizmu
5. W stopniu ograniczonym zna zasady ochrony przed nadmiernym
stoncem
6. W stopniu bardzo ogdlnym mowi o ustalonych regutach w
trakcie rywalizacji sportowej 1 kibicowaniu
Oceng 1. Wymienia tylko nieliczne zasady aktywnego wypoczynku
dostateczng 2. Potrafi wymieni¢ pojedyncze zasady bezpieczenstwa podczas
otrzymuje uczen, zaje¢ ruchowych, w goérach i nad woda.
ktory: 3. Stabo zna zasady regut w trakcie gry i kibicowaniu .
4. Stabo zna metody hartowania organizmu.
Oceng 1. Nie potrafi wymieni¢ zasad aktywnego wypoczynku , hartowania
dopuszczajaca organizmu czy najbardziej niezbednych , ustalonych regut w
otrzymuje uczen, trakcie rywalizacji sportowej
ktory: 2. Postepowanie w sytuacji zagrozenia zycia i zdrowia zna w
minimalnym, niewystarczajagcym stopniu
3. Nie zalezy mu na przyswajaniu wiedzy.

Wymagania edukacyjne
z wychowania fizycznego w klasie V
Szkoty Podstawowej w Rudniku.




Wymagania edukacyjne z poszczegolnych obszarow

OBSZAR 1. POSTAWA UCZNIA NA ZAJECIACH

SKALA OCEN SZCZEGOLOWE KRYTERIA WYMAGAN
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Oceng . Wykazuje bardzo duza aktywno$¢ i zaangazowanie na lekcjach.
celujacaotrzymuje Jest zawsze przygotowany do zajec¢ (posiada zawsze stroj
uczen, ktory: sportowy).
Wktada bardzo duzo wysitku w wykonywane zadania.
Powierzone mu zadania wykonuje sumiennie i starannie.
Systematycznie ucz¢szcza na zajecia (100% udzialu w zajeciach)
Przestrzega zasad fair play na boisku i w zyciu.
Chetnie uczestniczy w zajeciach pozalekcyjnych.
Jest zaangazowany w dziatalno$¢ sportowa szkoty.
Chetnie pracuje na rzecz szkolnego wychowania fizycznego.
. Chetnie reprezentuje szkolte w rozgrywkach sportowych.
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Oceng bardzo 1. Na zajgciach jest aktywny i zaangazowany.

dobra otrzymuje Jest przygotowany do zajec i tylko sporadycznie ,najwyzej 1-2
uczen, ktory: razy nie ¢wiczy z powodu braku stroju

Starannie i sumiennie wykonuje powierzone mu zadania.
Systematycznie uczeszcza na zajecia .

Przestrzega zasad fair play na boisku

Pracuje na rzecz szkolnego wychowania fizycznego.

D
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Oceng dobra 1. Nie zawsze jest aktywny 1 zaangazowany na zaj¢ciach.
otrzymuje uczen, 2. Z reguly jest przygotowany do zajec¢ ( dopuszcza si¢ jednak
ktory: powyzej 2 razy, jednak nie wigcej niz 4-krotnym brakiem stroju
W semestrze)

Potrzebuje motywacji podczas wykonywania zadan ruchowych.
4. Nie pracuje na rzecz szkolnego wychowania fizycznego.
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Oceng . Nie wykazuje aktywnos$ci na zajeciach.

dostateczna Bywa czesto nieprzygotowany do zajec( brak stroju sportowego
otrzymuje uczen, powyzej 4 razy w semestrze)

ktory: Czesto jest nieobecny na zajeciach.

Powierzone mu zadania wykonuje niestarannie i niedbale.

Nie uczestniczy w zajgciach pozalekcyjnych i pozaszkolnych.
Nie pracuje na rzesz szkolnego wychowania fizycznego.

Nie szanuje powierzonego mu sprzetu sportowego.

N
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Oceng
dopuszczajaca
otrzymuje uczen,
ktory:

l.
2.
3.
4.

Na zajeciach nie wykazuje zadnej aktywnosci.

Regularnie jest nieprzygotowany do zajec.

Bardzo czg¢sto opuszcza zajecia.

Powierzone mu zadania wykonuje bardzo niestarannie, okazujac
lekcewazacy stosunek do tego, co robi.

OBSZAR 2. ZACHOWANIE UCZNIA NA ZAJECIACH

SKALA OCEN

SZCZEGOLOWE KRYTERIA WYMAGAN:

Oceng celujacg
otrzymuje uczen,
ktory:

NN WD

9.

Prezentuje postawe godna nasladowania: jest kolezenski,
zyczliwy, cechuje go wysoka kultura osobista.

Nigdy nie uzywa wulgaryzmow.

Nigdy nie stosuje przemocy wobec innych.

Troszczy si¢ o bezpieczenstwo swoje i innych.

Zawsze przestrzega ustalonych zasad i regut postepowania.
Doskonale potrafi wspédtpracowac na boisku i poza nim.
Potrafi dokonywa¢ samooceny wtasnego zachowania.

Jest odpowiedzialny za zdrowie wtasne i innych: nie pali
papieroséw, nie pije alkoholu, nie zazywa narkotykéw i srodkow
psychoaktywnych oraz stosuje zasady bezpieczenstwa.
Wiasciwie pelni role zawodnika, sedziego 1 kibica.

10.Wtasciwie i z szacunkiem odnosi si¢ do nauczyciela.

Oceng¢ bardzo
dobra otrzymuje
uczen, ktory:

NN R LD =

Jest kolezenski 1 kulturalny wobec innych.

Stara si¢ przestrzegac ustalonych regut i zasad postgpowania.
Unika zachowan zagrazajacych zdrowiu wlasnemu 1 innych.
Przestrzega zasad bezpieczenstwa na zajgciach.
Wspotpracuje w zespole.

Dokonuje proby samooceny wlasnego zachowania.

Stara si¢ wlasciwie petic role zawodnika, sedziego i kibica.
Wiasciwie odnosi si¢ do nauczyciela.

Oceng¢ dobra
otrzymuje uczen,
ktory:

AW~

Swoim zachowaniem nie budzi wigkszych zastrzezen.

Stara si¢ by¢ kolezenski wobec innych

Zdarzaja mu si¢ pojedyncze przypadki brzydkiego wyrazania si¢
Stara si¢ przestrzega¢ ustalonych regut i zasad zachowania oraz
zasad bezpieczenstwa.

Nie zawsze potrafi wlasciwie wspodlpracowac w zespole./
zachowania impulsywne, egoistyczne itp./

Nie dokonuje proby samooceny wiasnego zachowania

Oceng

. Wykazuje braki w zakresie wychowania spotecznego — wobec




dostateczng
otrzymuje uczen,
ktory:

innych jest niekulturalny i niekolezenski.

Uzywa brzydkich wyrazen.

Zdarzaja si¢ przypadki agresji.

Nie potrafi wspolpracowac w zespole.

Nie przestrzega zasad bezpieczenstwa na zajeciach.

Stwarza zagrozenie dla wtasnego zdrowia poprzez niewtasciwe i
niezdrowe zachowania i postawy.

Nie potrafi zachowac si¢ jak zawodnik 1 kibic.

8. Niekulturalne zachowuje si¢ wobec nauczyciela.

SNk wb
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Oceng
dopuszczajaca
otrzymuje uczen,
ktory:

1. Wykazuje bardzo duze braki w zakresie wychowania
spotecznego — jest mato kulturalny 1 wrogo nastawiony wobec
innych.

2. Bardzo czgsto uzywa brzydkich wyrazen 1 wulgaryzmow wobec
innych ucznidw.

3. Jest czgsto agresywny wobec innych

4. Zdarza mu si¢ by¢ nie kulturalnym 1 aroganckim wobec
nauczyciela.

5. Czgsto dezorganizuje prace na zajgciach.

OBSZAR 3.POZIOM UMIEJETNOSCI RUCHOWYCH

SKALA OCEN

SZCZEGOLOWE KRYTERIA WYMAGAN

Oceng celujaca
otrzymuje uczen,
ktory:

1. Wktada bardzo duzy wysitek w opanowanie nowych
umiejetnosci ruchowych: sportowych, rekreacyjnych,
utylitarnych 1 organizacyjnych.

2. Potrafi przeprowadzi¢ rozgrzewke.

3. Wykonuje préby sprawnosciowe pozwalajace ocenic
wytrzymato$¢ tlenowa, site migsni, szybkos¢ i gibkos¢ dolnego
odcinka kregostupa oraz interpretuje ich wyniki. Mierzy tetno w
spoczynku i po wysitku.

4. Demonstruje zestaw ¢wiczen ulatwiajacych utrzymywanie
prawidtowej postawy ciala.

5. Stosuje prawidlowa technike w grach zespolowych / podczas
koztowania pitki w biegu ze zmiang kierunku ruchu, podania
pitki jednoracz i oburacz, rzutu do kosza, rzutu do
bramke/.Stosuje w grze w pitke nozng prowadzenie pitki nogg w
biegu i strzata na bramke. Stosuje w grze odbicie pitki oburacz
sposobem gérnym i dolnym oraz zagrywke.

6. Demonstruje prawidtowa technike przy podnoszeniu cig¢zaréw z
podtoza.

7. Organizuje dowolng zabawg.

8. Wykonuje bezbtednie przewrdt w przod z przysiadu podpartego




9.

do przysiadu podpartego
Wykonuje lezenie przerzutne i przewrotne

10.Stosuje prawidtowa technike podczas gry w tenisa stolowego ,

unihokeja 1 inne gry rekreacyjne.

11.Wykonuje wtasny uktad gimnastyczny.
12.Wykonuje skok przez kozta.

Oceng¢ bardzo
dobra otrzymuje
uczen, ktory:

9]

. Stara si¢ opanowac¢ jak najwigcej nowych umiejetnosci

ruchowych: sportowych, rekreacyjnych, utylitarnych.
Z matymi wskazoéwkami nauczyciela przeprowadza rozgrzewkg.

. Wykonuje proby sprawnosciowe pozwalajace oceni¢

wytrzymato$¢ tlenowa, sile migsni, szybkos$¢ i gibkos¢ dolnego
odcinka kregostupa oraz z pomocg nauczyciela interpretuje ich
wyniki.

Demonstruje ¢wiczenia utatwiajgce utrzymanie prawidtowe;j
postawy ciata.

Wykonuje prosty uktad gimnastyczny.

Stosuje w grze uproszczonej odbicia pitki oburacz sposobem
dolnym 1 géornym , zagrywke.

Stosuje w grze kozlowanie, rzuty, podania, prowadzenie pitki
noga, strzaly na bramke z pojedynczymi, matymi btedami
technicznymi.

. Stosuje prawidlowg technike podczas gry w unihokeja 1 inne gry

rekreacyjne.

Oceng dobra
otrzymuje uczen,
ktory:

. Nie wykazuje specjalnego zaangazowania w opanowanie

nowych umiejetnosci ruchowych.

. Demonstruje po jednym ¢wiczeniu ksztaltujagcym wybrane

zdolno$ci motoryczne.

. Wykonuje proby sprawnosciowe oceniajgce jego wytrzymatose,

site, szybko$¢ 1 gibkos¢, lecz nie potrafi zinterpretowac ich
wynikow

Podejmuje probe wykonania przewrotu w przod z przysiadu
podpartego, lezenia przewrotnego i1 przerzutnego z pomocg
nauczyciela

Stosuje w grze z pewnymi btedami elementy techniki: odbicia
dolne i gorne, zagrywke, podania, rzuty, koztowanie, strzaty na
bramke

Potrafi prawidtowo podnie$¢ cigzar z podloza.

Oceng
dostateczna
otrzymuje uczen,
ktory:

(98]

. Nie wykazuje checi do opanowania nowych umiejetnosci

ruchowych.

. Podejmuje nie wszystkie proby sprawnosciowe pozwalajace

oceni¢ wytrzymatos¢, site, gibkos¢ 1 szybkos¢ lub ich nie konczy,
wykonujac tylko te ktére wymagaja najmniej wysitku.

Nie potrafi przeprowadzi¢ rozgrzewki.

Nie potrafi lub nie chce zademonstrowa¢ po jednym ¢wiczeniu
ksztattujgcym wybrane zdolnos$ci motoryczne.

. Nie potrafi w miar¢ poprawnie zastosowac¢ w grze: odbicia




oburacz dolnego pitki, zagrywki, rzutéw do kosza, rzutow do
bramki, strzalow na bramke i prowadzenia pitki
6. Popelnia btedy przy podnoszeniu cigzarow z podtoza.

Oceng
dopuszczajaca
otrzymuje uczen,
ktory:

1. Nie podejmuje zadnych prob opanowania nowych umiejetnosci
sportowych 1 rekreacyjnych.

2. W czasie gry stosuje btedng technike.

3. Nie zalezy mu na opanowaniu zadnych nowych umiejetnosci.

OBSZAR 4.WIADOMOSCI Z ZAKRESU EDUKACJI FIZYCZNEJ I ZDROWOTNEJ

SKALA OCEN SZCZEGOLOWE KRYTERIA WYMAGAN
Ocene 1. Wyjasnia jak bezpiecznie zorganizowac sobie czas wolny
celujacaotrzymuje 2. Omawia zasady zdrowego stylu zycia.

uczen, ktory:

3. Omawia sposoby postgpowania w sytuacji zagrozenia zdrowia
lub zycia.

4. Wyjasnia dlaczego nalezy chroni¢ organizm przed
nastonecznieniem i wyzigbieniem,

5. Zna regulamin korzystania z sali gimnastycznej

6. Zna zasady bezpieczenstwa podczas zaj¢¢ ruchowych, nad woda
1w gorach.

7. Zna zasady czystej gry w sporcie i w Zyciu.

8. Opisuje prawidtowa postawe ciala.

9. Zna metody hartowania organizmu.

10.Interpretuje wynik pomiaru tetna przed i po wysitku,

11.Zna przepisy gier mini —gier sportowych i rekreacyjnych.

12.Wymienia nazwiska wybitnych sportowcéw polskich.

13.Zna zasady poruszania si¢ po drodze.

14.Zna zasady wlasciwego zachowania zawodnika i kibica.

15.0mawia dob6r odpowiedniego stroju i obuwia do ¢wiczen, w
zaleznos$ci od miejsca zaje¢ i pogody

16.Wymienia najczestsze przyczyny wypadkoéw i urazoOw w czasie
zajec.

17.Zna wady postawy.

Oceng bardzo
dobrg otrzymuje
uczen ktory:

—

Wymienia zasady aktywnego wypoczynku.

Wymienia zasady bezpieczenstwa podczas zaje¢ ruchowych, nad
woda 1 w gorach.

Wymienia cechy prawidtowej postawy ciata.

Zna podstawowa zasade podnoszenia ci¢zarow.

Zna przepisy mini-gier zespotowych i rekreacyjnych.

Zna zasady poruszania si¢ po drodze.

Omawia postgpowanie w sytuacji zagrozenia zdrowia i zycia.
Wymienia zasady zdrowego stylu zycia.

Wymienia zasady hartowania organizmu.
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10.Wymienia trzy wady postawy.

Oceng¢ dobra
otrzymuje uczen,
ktory:

W N =
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Ma ktopoty z wymienieniem zasad zdrowego stylu zycia

Wie jak zachowa¢ si¢ w sytuacji zagrozenia zdrowia i1 zycia.
Wie jak zachowac si¢ podczas zaje¢ ruchowych, nad wodg 1 w
gorach.

Wymienia dwie wady postawy.

Zna przepisy poruszania si¢ po drodze.

Zna zasady ochrony przed nadmiernym stonnicem i mrozem.
Zna zasady zachowania si¢ zawodnika 1 kibica.

Oceng
dostateczna
otrzymuje uczen,
ktory:

N —
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Wymienia tylko niektore zasady zdrowego stylu zycia.

. Nie potrafi wymieni¢ zasad bezpieczenstwa podczas zajeé

ruchowych, w gorach 1 nad woda.

Stabo zna zasady zachowania si¢ zawodnika i kibica.
Stabo zna przepisy gier.

Stabo zna metody hartowania organizmu.

Oceng
dopuszczajaca
otrzymuje uczen,
ktory:

—

. Nie potrafi wymieni¢ zasad zdrowego stylu zycia
. Nie zna przepisoéw gier sportowych i rekreacyjnych

Nie zalezy mu na przyswajaniu wiedzy.

Wymagania edukacyjne i kryteria oceniania

z wychowania fizycznego w klasie VI
Szkoty Podstawowej w Rudniku

Szczegolowe wymagania edukacyjne z poszczegolnych obszarow

OBSZAR 1. POSTAWA UCZNIA NA ZAJECIACH

SKALA OCEN

SZCZEGOLOWE KRYTERIA WYMAGAN :

Oceng celujacg
otrzymuje uczen,
ktory:

N —
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. Wykazuje bardzo duza aktywno$¢ i zaangazowanie na lekcjach.
. Jest zawsze przygotowany do zaje¢ (posiada zawsze strdj

sportowy).
Wktada bardzo duzo wysitku w wykonywane zadania.
Powierzone mu zadania wykonuje sumiennie i starannie.

. Systematycznie ucze¢szcza na zajecia ./100% udzialu w

zajeciach/.
Przestrzega zasad fair play na boisku i w zyciu.
Chetnie uczestniczy w zajeciach pozalekcyjnych.

. Jest zaangazowany w dzialalno$¢ sportowg szkoty.




9. Chetnie pracuje na rzecz szkolnego wychowania fizycznego.
10.Chetnie reprezentuje szkote w rozgrywkach sportowych.

Oceng¢ bardzo
dobra otrzymuje
uczen, ktory:

Na zajeciach jest aktywny i zaangazowany.

Jest przygotowany do zajec.

Starannie i sumiennie wykonuje powierzone mu zadania.
Systematycznie bierze udzial w zajeciach-jednak sporadycznie
zdarza mu si¢ zapomnie¢ stroju (najwyzej dwukrotny brak w
semestrze).

Przestrzega zasad fair play na boisku.

Dos¢ regularnie uczestniczy w zaje¢ciach pozalekcyjnych.

7. Pracuje na rzecz szkolnego wychowania fizycznego.

AW~
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Oceng dobra
otrzymuje uczen,
ktory:

. Nie zawsze jest aktywny i zaangazowany na zajeciach.

. Z reguly jest przygotowany do zaje¢ (dopuszcza si¢ jednak
powyzej dwoch, jednak nie wiecej niz czterokrotnym brakiem
stroju )

Dos¢ czesto jest nieobecny na lekcjach.

Potrzebuje motywacji podczas wykonywania zadah ruchowych.
. Nie pracuje na rzecz szkolnego wychowania fizycznego.

N —
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Oceng
dostateczng
otrzymuje uczen,
ktory:

—

. Nie wykazuje aktywnos$ci na zajeciach.

Bywa czesto nieprzygotowany do zaje¢( powyzej czterech w
semestrzebrakow stroju sportowego)

Czesto jest nieobecny na zajeciach.

Powierzone mu zadania wykonuje niestarannie i niedbale.
Nie uczestniczy w zajeciach pozalekcyjnych 1 pozaszkolnych.
Nie pracuje na rzesz szkolnego wychowania fizycznego.

Nie szanuje sprzgtu sportowego.

N
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Oceng
dopuszczajaca
otrzymuje uczen,
ktory:

Na zajeciach nie wykazuje zadnej aktywnosci.

Regularnie jest nieprzygotowany do zajec.

Bardzo czg¢sto opuszcza zajecia.

Powierzone mu zadania wykonuje bardzo niestarannie, okazujac
lekcewazacy stosunek do tego, co robi.

5. Niszczy sprzgt sportowy.

AW~

OBSZAR 2. ZACHOWANIE UCZNIA NA ZAJECIACH

SKALA OCEN

SZCZEGOLOWE KRYTERIA WYMAGAN :




Oceng
celujacaotrzymuje
uczen, ktory:

1. Prezentuje postaw¢ godng nasladowania: jest kolezenski,
zyczliwy, cechuje go wysoka kultura osobista.

Nigdy nie uzywa wulgaryzmow.

Nigdy nie stosuje przemocy wobec innych.

Troszczy si¢ o bezpieczenstwo swoje 1 innych.

Zawsze przestrzega ustalonych zasad i regut postgpowania.
Doskonale potrafi wspdtpracowac na boisku 1 poza nim.
Potrafi dokonywa¢ samooceny wtasnego zachowania.

Jest odpowiedzialny za zdrowie wlasne 1 innych: nie pali
papierosow, nie pije alkoholu, nie zazywa narkotykow 1 srodkow
psychoaktywnych oraz stosuje zasady bezpieczenstwa.

9. Wlasciwie petni rol¢ zawodnika, sedziego 1 kibica.
10.Wtasciwie 1 z szacunkiem odnosi si¢ do nauczyciela.

PN R WD

Ocene bardzo 1. Jest kolezenski i kulturalny wobec innych.
dobra otrzymuje 2. Stara si¢ przestrzegac¢ ustalonych regut i zasad postgpowania.
uczen, ktory: 3. Unika zachowan zagrazajacych zdrowiu wtasnemu i innych.
4. Przestrzega zasad bezpieczenstwa na zajeciach.
5. Wspotpracuje w zespole.
6. Dokonuje proby samooceny wlasnego zachowania.
7. Stara si¢ wlasciwie pehic rolg zawodnika, sedziego i kibica.
8. Wiasciwie odnosi si¢ do nauczyciela.
Oceng dobra 1. Swoim zachowaniem nie budzi wigkszych zastrzezen.
otrzymuje uczen, 2. Stara si¢ by¢ kolezenski wobec innych.

ktory:

3. Czasami zdarzajg si¢ przypadki uzycia niekulturalnego
stownictwa.

4. Stara si¢ przestrzegac¢ ustalonych regut i zasad zachowania oraz
zasad bezpieczenstwa.

5. Nie zawsze potrafi wiasciwie wspotpracowac w zespole.

Oceng
dostateczng
otrzymuje uczen,
ktory:

1. Wykazuje braki w zakresie wychowania spotecznego — wobec
innych jest niekulturalny i niekolezenski.

Uzywa wulgaryzmow i brzydkich wyrazen.

Zdarzaja si¢ przypadki agresji.

Nie potrafi wspolpracowac w zespole.

Nie przestrzega zasad bezpieczenstwa na zajeciach.

Nie potrafi zachowac si¢ bedac w roli zawodnika, sedziego i
kibica.

7. Czgsto odnosi si¢ niewtasciwie do nauczyciela.
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Oceng
dopuszczajaca
otrzymuje uczen,
ktory:

(8]

. Wykazuje bardzo duze braki w zakresie wychowania

spolecznego — jest mato kulturalny i wrogo nastawiony wobec
innych.

. Bardzo czgsto uzywa brzydkich wyrazen 1 wulgaryzméw wobec

innych ucznidw.

Jest czgsto agresywny wobec innych

Zdarza mu si¢ by¢ nie kulturalnym i aroganckim wobec
nauczyciela.

. Czesto dezorganizuje prace na zajgciach.

OBSZAR 3.POZIOM UMIEJETNOSCI RUCHOWYCH

SKALA OCEN

SZCZEGOLOWE KRYTERIA WYMAGAN

Oceng celujacg
otrzymuje uczen,
ktory:

(O8]

8.
9.

. Wktada bardzo duzy wysitek w opanowanie nowych

umiejetnosci ruchowych: sportowych, rekreacyjnych,
utylitarnych i organizacyjnych.

Potrafi przeprowadzi¢ rozgrzewke.

Wykonuje bez zatrzymania marszowo-biegowy test Coopera
Demonstruje wybrane zdolnosci motoryczne, w tym ¢wiczenia:
wzmacniajace migsnie brzucha, grzbietu oraz konczyn goérnych i
dolnych, rozwijajacych gibkos¢, zwickszajacych wytrzymatos¢,
site, szybkos$¢.

. Demonstruje zestaw ¢wiczen utatwiajgcych utrzymywanie

prawidtowej postawy ciala.

Stosuje prawidtowg technike w grze podczas; prowadzenia pitki
noga w biegu ze zmiang kierunku oraz strzat do bramki,
koztowania pitki w biegu ze zmiang kierunku i tempa ruchu,
podania pitki jednoracz i oburacz, rzutu do kosza, rzutu do
bramki.

. Stosuje w grze (w sposob skuteczny iczysty technicznie): odbicie

pitki oburgcz sposobem goérnym i dolnym, zagrywke sposobem
dolnym badz goérnym.

Ustawia si¢ na boisku w ataku i obronie.

Demonstruje prawidtowa technike przy podnoszeniu cigzaréw z
podioza.

10.0rganizuje dowolng zabawg.

11.Wykonuje bezblednie przewrot w przod 1 w tyt.

12.Wykonuje skok przez kozla i skrzynig.

13.Wykonuje wlasny uktad gimnastyczny.

14.Stosuje prawidtowg technike podczas gry w tenisa stolowego ,

unihokeja i inne gry rekreacyjne.

15.0pracowuje indywidualnie ,w parze lub zespole wybrany taniec.
16.Wykonuje prawidtowo technike konkurencji Czworboju LA.




Ocene bardzo
dobrg otrzymuje
uczen, ktory:

1. Stara si¢ opanowac jak najwiecej nowych umiejetnosci
ruchowych: sportowych, rekreacyjnych, utylitarnych.

2. Z malymi wskazowkami nauczyciela przeprowadza rozgrzewke.

3. Demonstruje ¢wiczenia ksztattujace wybrane zdolnosci
motoryczne, w tym: wzmacniajace migsnie brzucha, grzbietu
oraz konczyn goérnych i dolnych, rozwijajace gibkos¢,
zwigkszajace wytrzymato$¢ i szybkosc.

4. Demonstruje ¢wiczenia ulatwiajace utrzymanie prawidtowej

postawy ciata

Z drobnymi btedami wykonuje przewrdt w przod i w tyt..

Wykonuje prosty uklad gimnastyczny.

Wykonuje skok kuczny 1 rozkroczny ponad przyrzadem.

Stosuje w grze odbicia pitki oburgcz sposobem dolnym, gérnym,

zagrywke.

9. Stosuje prawidlowa technike w grze podczas kozlowania i
prowadzenia pitki w biegu ze zmiang kierunku ruchu, podania
pitki jednoracz i oburgcz, rzutu do kosza, rzutu i strzatu
bramke.Ustawia si¢ w ataku i obronie.

10.Stosuje prawidlowa technike podczas gry w unihokeja i inne gry
rekreacyjne.

11.0Opracowuje indywidualnie ,w parze lub zespole wybrany taniec.

12.Wykonuje prawidtowo technike¢ konkurencji Czwoérboju LA.

PN

Oceng dobra
otrzymuje uczen,
ktory:

1. Nie wykazuje specjalnego zaangazowania w opanowanie
nowych umiejetnosci ruchowych.

2. Demonstruje po jednym ¢wiczeniu ksztattujacym wybrane

zdolnos$ci motoryczne.

Podejmuje proby wykonania przewrotu w przod i w tyt.

4. Stosuje w grze tylko niektore elementy techniki. Popelnia pewne

btedy przy ustawianiu si¢ w ataku i obronie.

Potrafi prawidtowo podnies¢ cigzar z podioza.

Wykonuje technike konkurencji Czworboju LA

7. Wykonuje skok kuczny lub rozkroczny z pomocg nauczyciela

(O8]
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Oceng
dostateczna
otrzymuje uczen,
ktory:

1. Nie wykazuje checi do opanowania nowych umiejetnosci
ruchowych.

2. Nie potrafi przeprowadzi¢ rozgrzewki.

3. Nie potrafi lub nie chce zademonstrowac po jednym ¢wiczeniu
ksztattujagcym wybrane zdolno$ci motoryczne.

4. Nie potrafi w miar¢ poprawnie zastosowa¢ w grze: odbicia

oburacz dolnego 1 gornego pitki, zagrywki, kozlowania, rzutow,

strzatow na bramke.

Popetnia bledy przy podnoszeniu ci¢zaréw z podtoza.

6. Nie podejmuje prob wykonania ¢wiczen gimnastycznych.

W

Oceng
dopuszczajaca
otrzymuje uczen,

1. Nie podejmuje zadnych prob opanowania nowych umiejetnosci
sportowych i rekreacyjnych.
2. W czasie gry stosuje btedng technike.




ktory: 3. Nie zalezy mu na opanowaniu zadnych nowych umiejetnosci.

OBSZAR 4. WIADOMOSCI Z ZAKRESU EDUKACJI FIZYCZNEJ I
ZDROWOTNEJ

SKALA OCEN SZCZEGOLOWE KRYTERIA WYMAGAN

Oceng celujaca 1. Wyjasnia zaleznos$ci pomi¢dzy aktywnoscig fizyczng a
otrzymuje uczen, zdrowiem.
ktory: 2. Omawia zasady zdrowego stylu zycia.
3. Omawia sposoby postgpowania w sytuacji zagrozenia zdrowia
lub zycia.

4. Wyjasnia dlaczego nalezy chroni¢ organizm przed

nastonecznieniem i wyzigbieniem,

Zna zasady bezpieczenstwa podczas zaje¢ ruchowych, nad woda

1w gbrach.

Zna zasady czystej gry w sporcie i w zyciu.

Opisuje prawidlowa postawe ciala.

Zna metody hartowania organizmu.

9. Interpretuje wynik pomiaru tetna przed i po wysitku,

10.Zna przepisy gier sportowych i rekreacyjnych.

11.Wymienia nazwiska wybitnych sportowcoéw polskich.

12.Zna zasady poruszania si¢ po drodze.

13.Zna zasady dobrego zachowania zawodnika i kibica.

14.Interpretuje wynik pomiaru tetna przed i po wysitku

15.Wymienia najczestsze przyczyny wypadkoéw i urazoOw w czasie
zajec.

16.Wskazuje zagrozenia zwigzane z uprawianiem niektorych
dyscyplin sportowych.

17.0mawia prawidlowe zachowanie si¢ zawodnika 1 kibica
sportowego.

18.Wymienia korzys$ci z uprawiania sportu i aktywnosci fizycznej.
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19.Wymienia zmiany w organizmie podczas uprawiania sportu.
20.Zna przyczyny otytosci.

Oceng bardzo 1. Wymienia zasady aktywnego wypoczynku.
dobrg otrzymuje 2. Wymienia zasady bezpieczenstwa podczas zaje¢ ruchowych, nad
uczen, ktory: woda i w gorach.

3. Wymienia cechy prawidtowej postawy ciata.

4. Zna podstawowa zasade podnoszenia cigzarow.

5. Zna przepisy gier sportowych i rekreacyjnych.

6. Zna podstawowe zasady poruszania si¢ po drodze.

7. Omawia postgpowanie w sytuacji zagrozenia zdrowia i zycia.
8. Wymienia podstawowe zasady hartowania organizmu.

9. Zna podstawowe zasady zachowania si¢ zawodnika 1 kibica
10.Wskazuje zagrozenia zwigzane z uprawianiem niektorych




dyscyplin sportowych.

11.Wymienia nazwiska niektérych wybitnych sportowcow polskich.
12.Zna przyczyny otytosci.
13.Wie, jak chroni¢ si¢ przed nadmiernym nastonecznieniem.

Oceng¢ dobra
otrzymuje uczen,
ktory:

W N =

. Ma klopoty z wymienieniem zasad zdrowego stylu zycia

Wie jak zachowa¢ si¢ w sytuacji zagrozenia zdrowia i zycia.
Wie jak zachowac si¢ podczas zaje¢ ruchowych, nad wodg 1 w
gorach.

4. Wymienia dwie wady postawy.

5. Zna przepisy poruszania si¢ po drodze.

6. Zna zasady ochrony przed nadmiernym stoncem i mrozem.
7.
8
9
1

Zna ogo6lne zasady zachowania si¢ zawodnika i kibica.

. Wymienia miejsca do aktywnosci fizyczne;.

Wymienia zasady hartowania organizmu.

0.Zna przyczyny otylosci.

Oceng
dostateczna
otrzymuje uczen,
ktory:
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. Wymienia tylko niektore zasady zdrowego stylu zycia.
. Nie rozumie zalezno$ci pomi¢dzy aktywnos$cig fizyczna, a

zdrowiem

Stabo zna sposoby postgpowania w sytuacji zagrozenia zycia i
zdrowia

Nie potrafi wymieni¢ zasad bezpieczenstwa podczas zajec
ruchowych, w gorach 1 nad woda.

Stabo zna zasady zachowania si¢ zawodnika 1 kibica.

Stabo zna przepisy gier.

Stabo zna metody hartowania organizmu.

Wymienia pojedyncze korzysci z uprawiania sportu.

Nie potrafi poda¢ przyktadu wady postawy ciata

Oceng
dopuszczajaca
otrzymuje uczen,
ktory:

N —

Nie potrafi wymieni¢ zasad zdrowego stylu zycia

. Nie zna podstawowych przepisow gier sportowych 1

rekreacyjnych

. Nie zalezy mu na przyswajaniu wiedzy.

Wymagania edukacyjne w klasie VII szkoly podstawowe;j

W klasie VII szkoty podstawowej kontrolujemy i1 oceniamy nast¢pujgce obszary aktywnos$ci ucznia:

1. Postawe ucznia i jego kompetencje spoleczne
2. Systematyczny udziatl i aktywno$¢ w trakcie zajec
3. Sprawnos¢ fizyczna (kontrola):




* - sila mig$ni brzucha — siady z lezenia tylem wykonywane w czasie 30 s (wedtug MTSF),
» - gibkos$¢ — skton tutowia w przod z podwyzszenia (wedtug MTSF),
* - skok w dal z miejsca (wedtug MTSF)
* - bieg ze startu niskiego na 50 m (wedtug MTSF),
* - bieg wahadlowy ze startu niskiego na dystansie 4 razy 10 m z przenoszeniem klockow
( wedlug MTSF),
* - pomiar sity wzglednej (wedtug MTSF): zwis na ugietych rekach — dziewczeta, podciaganie
w zwisie na drazku — chtopcy,
* - biegi przedtuzone na dystansie: 800 m — dziewczeta, 1000 m — chiopcy,
* - pomiar t¢tna przed wysitkiem 1 po jego zakonczeniu — test Coopera.
4) umiejetnosci ruchowe:
- gimnastyka:
 stanie na rekach przy drabinkach,
* laczone przewroty w przod 1 w tyt,

- pitka nozna:
* zwdd pojedynczy przodem bez pilki i uderzenie na bramke prostym podbiciem lub
wewnetrzng czgscig stopy,
* prowadzenie pitki ze zmiang kierunku poruszania si¢ 1 nogi prowadzace;j,
- koszykowka:
» zwod pojedynczy przodem bez pitki i1 rzut do kosza z dwutaktu po podaniu od
wspotéwiczacego
* podania oburacz sprzed klatki piersiowej ze zmiang miejsca i kierunku poruszania si¢
- pifka reczna:
* rzut na bramke z wyskoku po zwodzie pojedynczym przodem bez pitki i podaniu od
wspotéwiczacego,
* poruszanie si¢ w obronie ( w strefie )
- pitka siatkowa:
* laczone odbicia sposobem oburgcz gornym i dolnym w parach
» zagrywka sposobem dolnym i gornym z 7 m od siatki
- wiadomosci:
* uczen zna podstawowe przepisy gier zespotowych
* uczen oblicza wskaznik BMI 1 interpretuje wlasny wynik
* uczen wymienia pozytywne mierniki zdrowia

Wymagania na oceng¢ srodroczng 1 roczng z wychowania fizycznego

1. Ocena celujgca

a. postawa i kompetencje spoleczne (spelnia co najmniej 5 kryteriow):

* jest zawsze przygotowany do zaje¢ wychowania fizycznego, posiadajac wymagany stroj
sportowy,

* nie ¢wiczy na lekcjach tylko z bardzo waznych powoddéw zdrowotnych, rodzinnych lub
osobistych majac na to zaswiadczenie lekarskie lub usprawiedliwienie pisemne od rodzicow,

* charakteryzuje si¢ wysokim poziomem kultury osobistej,

* uzywa wilasciwych sformutowan w kontaktach interpersonalnych z rowiesnikami w klasie
oraz w stosunku do nauczyciela czy innych pracownikéw szkoty,

* bardzo chetnie wspolpracuje z nauczycielami wychowania fizycznego na rzecz sportu
szkolnego i §rodowiskowego uprawiajac dyscypliny lub konkurencje sportowe w innych
klubach lub sekcjach sportowych,

* reprezentuje szkote w zawodach sportowych wyzszych szczebli, tj. powiatowych,
wojewodzkich lub ogdlnopolskich,



systematycznie bierze udziat w dodatkowych zajeciach sportowo-rekreacyjnych;

. systematyczny udziat 1 aktywnos$¢ w trakcie zajec (spetnia co najmniej 5 kryteriow ):

w trakcie potrocza aktywnie ¢wiczy w co najmniej 95% zajec

w sposob ponad bardzo dobry wykonuje wszystkie ¢wiczenia w czasie lekcji,

wzorowo petni funkcje lidera grupy ¢wiczebnej lub kapitana druzyny,

pokazuje 1 demonstruje wigkszo$¢ umiejetnosci ruchowych,

prowadzi bardzo poprawnie rozgrzewke lub ¢wiczenia ksztattujace,

potrafi samodzielnie pod wzgledem psychomotorycznym przygotowaé si¢ do wybranego
fragmentu zajec,

umie samodzielnie przygotowac miejsce ¢wiczen,

w sposob bezwzgledny stosuje zasady bezpiecznej organizacji zaje¢ wychowania
fizycznego,

poczuwa si¢ do wspotodpowiedzialnosci za stan techniczny urzadzen, przyborow i1 obiektow
sportowych szkoty;

. sprawnos¢ fizyczna (spetnia co najmniej 5 kryteriow) :

zalicza wszystkie sprawdziany umiejetnosci ruchowych ujete w programie nauczania
bezjakichkolwiek bledéw technicznych lub taktycznych,

¢wiczenia wykonuje zgodnie z przepisami lub zasadami obowigzujacymi w konkurencjach
indywidualnych lub zespotowych,

wykonanie zadania ruchowego przez ucznia moze by¢ zawsze przyktadem i wzorem do
nasladowania dla innych ¢wiczacych,

potrafi wykona¢ ¢wiczenie o duzym stopniu trudnosci,

wykonuje zadania ruchowe nie tylko efektownie, ale 1 efektywnie, np. trafia do bramki czy
rzucaj celnie do kosza,

stosuje opanowane umiejetnosci w czasie zawodow czy rozgrywek sportowych

stopien opanowania umiejetnosci ruchowych przez uczniaw sposob znaczacy wptywa na
wyniki druzyn szkolnych w rozgrywkach i zawodach r6znych szczebli;

. wiadomosci :

stosuje wszystkie przepisy i zasady sportow indywidualnych oraz zespotowych, ktore byty
nauczane w trakcie zaje¢ wychowania fizycznego,

posiada petng, wymagang wiedz¢ na temat rozwoju fizycznego i motorycznego,

wykazuje si¢ duzym zakresem wiedzy nt. biezagcych wydarzen sportowych w kraju i za
granica.

. Ocena bardzo dobra

. postawa i kompetencje spoteczne (spetnia co najmniej 4 kryteria):

jest przygotowany do zaje¢ wychowania fizycznego, posiadajac wymagany strdj sportowy,
ale sporadycznie nie bierze udzialu w lekcjach z réznych powodow,

nie ¢wiczy na lekcjach tylko z bardzo waznych powodow zdrowotnych, rodzinnych lub
osobistych majac na to zaswiadczenie lekarskie lub usprawiedliwienie pisemne od rodzicow,
charakteryzuje si¢ wlasciwym poziomem kultury osobistej,

uzywa odpowiednich sformutowan w kontaktach interpersonalnych z rowiesnikami w klasie
oraz w stosunku do nauczyciela czy innych pracownikow szkoty,

chetnie wspodlpracuje z nauczycielami wychowania fizycznego na rzecz sportu szkolnego 1
srodowiskowego uprawiajac dyscypliny lub konkurencje sportowe w innych klubach lub
sekcjach sportowych,

reprezentuje szkote w zawodach sportowych na poziomie gminnym

nie w pelni systematycznie bierze udziat w dodatkowych zajeciach sportowo-rekreacyjnych;
. systematyczny udziat 1 aktywno$¢ w trakcie zaje¢, spetnia co najmniej 4kryteria ):

w trakcie potrocza aktywnie ¢wiczy w co najmniej 90%



w sposob bardzo dobry wykonuje wigkszo$¢ ¢wiczen w czasie lekcji,

bardzo dobrze pehni funkcje lidera grupy ¢wiczebnej lub kapitana druzyny,

pokazuje 1 demonstruje niektore umiejetnosci ruchowe,

prowadzi poprawnie rozgrzewke lub ¢wiczenia ksztattujace,

potrafi samodzielnie pod wzgledem psychomotorycznym przygotowaé si¢ do wybranego
fragmentu zajec,

umie z pomocg nauczyciela lub wspot¢wiczacych przygotowac miejsce ¢wiczen,

stosuje zasady bezpiecznej organizacji zaje¢ wychowania fizycznego,

Stara si¢ dba¢ o stan techniczny urzadzen, przyborow i obiektow sportowych szkoty;

. sprawno$¢ fizyczna (spelnia co najmniej 4 kryteria) :

zalicza prawie wszystkie testy 1 proby sprawnos$ciowe ujete w programie nauczania
¢wiczenia wykonuje zgodnie z przepisami lub zasadami obowigzujagcymi w konkurencjach
indywidualnych lub zespotowych,

potrafi wykona¢ ¢wiczenie o znacznym stopniu trudnosci,

wykonuje zadania ruchowe efektownie, ale nie zawsze efektywnie, np. sporadycznie
trafiajac do bramki czy rzucajac celnie do kosza,

stosuje opanowane umiejetnosci w czasie gry wiasciwej w trakcie zajec,

stopien opanowania umiejetnosci ruchowych przez ucznia wptywa na wyniki druzyn
klasowych czy szkolnych w rozgrywkach i zawodach réznych szczebli;

. wiadomosci (spetnia co najmniej 2 kryteria) :

stosuje prawie wszystkie przepisy i zasady sportow indywidualnych oraz zespotowych,
ktore byly nauczane w trakcie zaje¢ wychowania fizycznego,

posiada bardzo dobrg wiedz¢ na temat rozwoju fizycznego 1 motorycznego,

wykazuje si¢ bardzo dobrym zakresem wiedzy nt. biezacych wydarzen sportowych w kraju i
Za granica.

. Ocena dobra

. postawa 1 kompetencje spoteczne (spetnia co najmniej 3 kryteria):

jest przygotowany do zaje¢ wychowania fizycznego, posiadajac wymagany strdj sportowy,
ale zdarza mu si¢ nie bra¢ udziatu w lekcjach z ré6znych powodow,

nie ¢wiczy na lekcjach tylko z waznych powodéw zdrowotnych, rodzinnych lub osobistych
majac na to zaswiadczenie lekarskie lub usprawiedliwienie pisemne od rodzicow,
charakteryzuje si¢ wlasciwym poziomem kultury osobistej,

nie zawsze uzywa odpowiednich sformutowan w kontaktach interpersonalnych z
réwiesnikami w klasie oraz w stosunku do nauczyciela czy innych pracownikéw szkoty,
sporadycznie wspotpracuje z nauczycielami wychowania fizycznego na rzecz sportu
szkolnego i srodowiskowego

bierze udzial w klasowych i szkolnych zawodach sportowych

niesystematycznie bierze udziat w dodatkowych zajgciach sportowo-rekreacyjnych;

. systematyczny udziat 1 aktywnos$¢ w trakcie zaje¢, spetnia co najmniej 3 kryteria ):
w trakcie potrocza aktywnie ¢wiczy w co najmniej 85 %

w sposob dobry wykonuje wigkszo$¢ ¢wiczen w czasie lekcji,

dobrze pelni funkcje¢ lidera grupy ¢wiczebnej lub kapitana druzyny,

nie potrafi pokazywac i demonstrowa¢ umiejetnosci ruchowych,

prowadzi w miar¢ poprawnie rozgrzewke lub ¢wiczenia ksztattujace,

potrafi samodzielnie pod wzgledem psychomotorycznym przygotowaé si¢ do wybranego
fragmentu zajec¢, ale czesto to przygotowanie wymaga dodatkowych uwag 1 zalecen
nauczyciela,

umie z pomocg nauczyciela lub wspot¢wiczacych przygotowac miejsce ¢wiczen,
nie zawsze stosuje zasady bezpiecznej organizacji zaje¢ wychowania fizycznego,



dba o stan techniczny urzadzen, przybordw i obiektow sportowych szkoty, ale aktywno$¢ ta
wymaga dodatkowej interwencji wychowawczej prowadzacego zajecia;

. sprawnos$¢ fizyczna (spetnia co najmniej 3 kryteria) :

zalicza wigkszo$¢ wszystkie testow i prob sprawnosciowych ujetych w programie nauczania
¢wiczenia wykonuje nie zawsze zgodnie z przepisami lub zasadami obowigzujacymi w
konkurencjach indywidualnych lub zespotowych,

potrafi wykona¢ ¢wiczenie o przecigtnym stopniu trudnosci,

wykonuje zadania ruchowe efektownie, 1 prawie zawsze mato efektywnie, np. nie trafiajac
do bramki czy rzucajac celnie do kosza,

stosuje opanowane umiejetnosci w czasie rozgrywek i zawodoéw sportowych,

stopien opanowania umiejetnosci ruchowych przez ucznia nie wptywa na wyniki druzyn
klasowych czy szkolnych w rozgrywkach i zawodach réznych szczebli;

. wiadomosci (spetnia co najmniej 1 kryterium) :

stosuje przepisy i zasady sportéw indywidualnych oraz zespotowych, ktére byly nauczane w
trakcie zaje¢ wychowania fizycznego,

posiada dobrg wiedz¢ na temat rozwoju fizycznego 1 motorycznego,

wykazuje si¢ dobrym zakresem wiedzy nt. biezacych wydarzen sportowych w kraju i za
granicg.

. Ocena dostateczna

. postawa 1 kompetencje spoteczne (spetnia co najmniej 2 kryteria):

jest przygotowany do zaje¢ wychowania fizycznego, posiadajac wymagany strdj sportowy,
ale czgsto zdarza mu si¢ nie bra¢ udziatu w lekcjach z r6znych powodow,

nie ¢wiczy na lekcjach tylko z btahych powodow zdrowotnych, rodzinnych lub osobistych
nie zawsze majac na to za§wiadczenie lekarskie lub usprawiedliwienie pisemne od rodzicéw,
charakteryzuje si¢ przecigtnym poziomem kultury osobistej,

czesto uzywa nieodpowiednich sformutowan w kontaktach interpersonalnych z
réwiesnikami w klasie oraz w stosunku do nauczyciela czy innych pracownikéw szkoty,
nie wspotpracuje z nauczycielami wychowania fizycznego na rzecz sportu szkolnego 1
srodowiskowego

nie bierze udzialu w klasowych i szkolnych zawodach sportowych

nie uczeszcza nadodatkowezajecia sportowo-rekreacyjne;

. systematyczny udziat i aktywno$¢ w trakcie zajgé(spetnia co najmniej 2 kryteria ):

w trakcie potrocza aktywnie ¢wiczy w co najmniej 80 % zajec

w sposob dostateczny wykonuje wiekszo$¢ ¢wiczen w czasie lekcji,

nie pelni funkcji lidera grupy ¢wiczebnej lub kapitana druzyny,

nie potrafi pokazywac 1 demonstrowa¢ umiejetnosci ruchowych,

nie potrafi w peini poprawnie przeprowadzi¢ rozgrzewki lub ¢wiczen ksztattujacych

nie potrafi samodzielnie pod wzgledem psychomotorycznym przygotowac si¢ do wybranego
fragmentu zajec¢

umie z pomocg nauczyciela lub wspot¢wiczacych przygotowac miejsce ¢wiczen,

cze¢sto nie stosuje zasad bezpiecznej organizacji zaje¢ wychowania fizycznego,

dba o stan techniczny urzadzen, przyboréw i obiektow sportowych szkoty, ale aktywno$¢ ta
wymaga zawsze dodatkowej interwencji wychowawczej prowadzacego zajecia;

. sprawnos$¢ fizyczna (spetnia co najmniej 2 kryteria) :

zalicza tylko niektore testy 1 proby sprawnosciowe ujete w programie nauczania

¢wiczenia wykonuje prawie zawsze niezgodnie z przepisami lub zasadami obowigzujgcymi
w konkurencjach indywidualnych lub zespotowych,

potrafi wykona¢ ¢wiczenie o niskim stopniu trudnosci,

wykonuje zadania ruchowe mato efektownie, i zawsze malo efektywnie, np. nie trafiajac do
bramki czy rzucajac celnie do kosza,



nie potrafi zastosowa¢ opanowanych umiejetnosci ruchowych w czasie gry wlasciwej lub
szkolnej

stopien opanowania umiejetnosci ruchowych przez ucznia nie wptywa na wyniki druzyn
klasowych czy szkolnych w rozgrywkach i zawodach réznych szczebli;

. wiadomosci (spetnia co najmniej 1 kryterium) :

stosuje niektdre przepisy i1 zasady sportéw indywidualnych oraz zespotowych, ktore byty
nauczane w trakcie zaje¢ wychowania fizycznego,

posiada dostateczng wiedze¢ na temat rozwoju fizycznego 1 motorycznego,

wykazuje si¢ przecietnym zakresem wiedzy nt. biezacych wydarzen sportowych w kraju i za
granicg

. ocena dopuszczajaca

. postawa 1 kompetencje spoteczne (spetnia co najmniej 1 kryterium):

bardzo czesto jest nieprzygotowany do zaje¢ wychowania fizycznego, zapominajac strdj
sportowego, ale czesto zdarza mu si¢ nie bra¢ udzialu w lekcjach z réznych powodow,
czesto nie ¢wiczy na lekcjach z blahych powodoéw zdrowotnych, rodzinnych lub osobistych
nie zawsze majac na to zaswiadczenie lekarskie lub usprawiedliwienie pisemne od rodzicow,
charakteryzuje si¢ niskim poziomem kultury osobistej,

bardzo czgsto uzywa nieodpowiednich sformutowan w kontaktach interpersonalnych z
réwiesnikami w klasie oraz w stosunku do nauczyciela czy innych pracownikéw szkoty,
nie wspotpracuje z nauczycielami wychowania fizycznego na rzecz sportu szkolnego 1
srodowiskowego

nie bierze udziatu w klasowych 1 szkolnych zawodach sportowych

nie uczeszcza na dodatkowe zajecia sportowo-rekreacyjne;

. systematyczny udzial i aktywno$¢ w trakcie zaje¢ (spetnia co najmniej 1 kryterium ):

w trakcie poirocza aktywnie ¢wiczy w co najmniej 70 % zajeé

w sposob nieudolny wykonuje wigkszo$¢ ¢wiczen w czasie lekeji,

nie pelni funkcji lidera grupy ¢wiczebnej lub kapitana druzyny,

nie potrafi pokazywac i demonstrowaé umiejetnosci ruchowych,

nie potrafi przeprowadzi¢ rozgrzewki lub ¢wiczen ksztaltujacych

nie potrafi samodzielnie pod wzgledem psychomotorycznym przygotowac si¢ do wybranego
fragmentu zajec

umie z pomocg nauczyciela lub wspot¢wiczacych przygotowac miejsce ¢wiczen,

bardzo czgsto nie stosuje zasad bezpiecznej organizacji zaje¢ wychowania fizycznego, a
jego zachowanie moze zagraza¢ zdrowiu wspotéwiczacych

nie dba o stan techniczny urzadzen, przyborow i obiektow sportowych szkoty,

. sprawnos$¢ fizyczna (spetnia co najmniej 2 kryteria) :

zalicza tylko pojedycze testy 1 proby sprawnosciowe ujgte w programie nauczania
¢wiczenia wykonuje zawsze niezgodnie z przepisami lub zasadami obowigzujacymi w
konkurencjach indywidualnych lub zespotowych,

potrafi wykona¢ ¢wiczenie o bardzo niskim stopniu trudnosci,

wykonuje zadania ruchowe malo efektownie, i zawsze mato efektywnie, np. nie trafia do
bramki czynie rzuca celnie do kosza,

nie potrafi zastosowa¢ opanowanych umiejetnosci ruchowych w czasie gry wiasciwej lub
szkolnej

stopien opanowania umiejetnosci ruchowych przez ucznia nie wptywa na wyniki druzyn
klasowych czy szkolnych w rozgrywkach i zawodach réznych szczebli;

. wiadomosci (spetnia co najmniej 1 kryterium) :

stosuje niektore przepisy i1 zasady sportow indywidualnych oraz zespotowych, ktore byty
nauczane w trakcie zaje¢ wychowania fizycznego,

posiada niewielkg wiedze na temat rozwoju fizycznego i motorycznego,



wykazuje si¢ niskim zakresem wiedzy nt. biezacych wydarzen sportowych w kraju i za
granicg

Wymagania edukacyjne w klasie VIII szkoly podstawowej

W klasie VIII szkoty podstawowej kontrolujemy i oceniamy nastgpujace obszary aktywnosci

ucznia;:
1.

Postawe ucznia i jego kompetencje spoteczne

2. Systematyczny udzial i aktywno$¢ w trakcie zajec
3.

Sprawnos¢ fizyczng (kontrola):

- sita mig$ni brzucha — siady z lezenia tylem wykonywane w czasie 30 s (wedtug MTSF),
- gibkos¢ — skton tutowia w przod z podwyzszenia (wedtug MTSF),

- skok w dal z miejsca (wedtug MTSF)

- bieg ze startu niskiego na 50 m (wedtug MTSF),

- bieg wahadtowy ze startu niskiego na dystansie 4 razy 10 m z przenoszeniem klockow
( wedlug MTSF),

- pomiar sity wzglednej (wedtug MTSF): zwis na ugigtych rekach — dziewczgta, podciaganie
w zwisie na dragzku — chlopcy,

- biegi przedtuzone na dystansie: 800 m — dziewczgta, 1000 m — chtopcy,

- pomiar t¢tna przed wysitkiem i po jego zakonczeniu — test Coopera.

4) umiejetnosci ruchowe:
- gimnastyka:

przerzut bokiem,
piramida ,,dwojkowa”,

- pitka nozna:

zwod pojedynczy przodem pitka i uderzenie na bramke prostym podbiciem lub wewnetrzng
czes$cig stopy,
prowadzenie pitki ze zmiang kierunku poruszania si¢ i nogi prowadzacej,

- koszykowka:

zw6d pojedynczy przodem pitka i rzut do kosza z dwutaktu po podaniu od
wspotéwiczacego,

podania oburacz sprzed klatki piersiowej koztem ze zmiang miejsca i kierunku poruszania
sig,

- pitka reczna:

rzut na bramke¢ z wyskoku po zwodzie pojedynczym przodem z pitkg i podaniu od
wspoiéwiczacego,
poruszanie si¢ w obronie ,,kazdy swego”,

- pitka siatkowa:

wystawienie pitki oburgcz sposobem gornym,
zagrywka sposobem dolnym z 6 metrow od siatki,

- wiadomosci:

wymienia przyczyny i skutki otylosci , zagrozenia wynikajace z nadmiernego odchudzania
si¢ , stosowania sterydow i1 innych substancji wspomagajacych negatywnie proces
treningowy

zna wspotczesne aplikacje 1 urzadzenia elektroniczne do oceny wiasnej aktywnosci fizycznej
wymienia korzysci dla zdrowia wynikajgce z systematycznej aktywnosci fizycznej



Wymagania na oceng $§rddroczng 1 roczng z wychowania fizycznego

1.
a.

Ocena celujaca

postawa i kompetencje spoteczne (spetnia co najmniej 5 kryteriow):

jest zawsze przygotowany do zaje¢ wychowania fizycznego, posiadajac wymagany stroj
sportowy,

nie ¢wiczy na lekcjach tylko z bardzo waznych powodow zdrowotnych, rodzinnych lub
osobistych majac na to zaswiadczenie lekarskie lub usprawiedliwienie pisemne od rodzicow,
charakteryzuje si¢ wysokim poziomem kultury osobistej,

uzywa wlasciwych sformutowan w kontaktach interpersonalnych z réwiesnikami w klasie
oraz w stosunku do nauczyciela czy innych pracownikoéw szkoty,

bardzo che¢tnie wspotpracuje z nauczycielami wychowania fizycznego na rzecz sportu
szkolnego i srodowiskowego uprawiajac dyscypliny lub konkurencje sportowe w innych
klubach lub sekcjach sportowych,

reprezentuje szkote w zawodach sportowych wyzszych szczebli, tj. powiatowych,
wojewodzkich lub ogolnopolskich,

systematycznie bierze udzial w dodatkowych zajeciach sportowo-rekreacyjnych;

. systematyczny udziat i aktywno$¢ w trakcie zajgc (spetnia co najmniej 5 kryteriow ):

w trakcie poéirocza aktywnie ¢wiczy w co najmniej 95% zajec

w sposob ponad bardzo dobry wykonuje wszystkie ¢wiczenia w czasie lekcji,

wzorowo petni funkcje¢ lidera grupy ¢wiczebnej lub kapitana druzyny,

pokazuje 1 demonstruje wigkszo$¢ umiejetnosci ruchowych,

prowadzi bardzo poprawnie rozgrzewke lub ¢wiczenia ksztattujace,

potrafi samodzielnie pod wzgledem psychomotorycznym przygotowac si¢ do wybranego
fragmentu zajec,

umie samodzielnie przygotowac miejsce ¢wiczen,

w sposob bezwzgledny stosuje zasady bezpiecznej organizacji zaje¢ wychowania
fizycznego,

poczuwa si¢ do wspotodpowiedzialnosci za stan techniczny urzadzen, przyborow i obiektow
sportowych szkoty;

sprawnos$¢ fizyczna (spetnia co najmniej 5 kryteriow) :

zalicza wszystkie sprawdziany umiejetnosci ruchowych ujete w programie nauczania bez
jakichkolwiek bledow technicznych lub taktycznych,

¢wiczenia wykonuje zgodnie z przepisami lub zasadami obowigzujacymi w konkurencjach
indywidualnych lub zespotowych,

wykonanie zadania ruchowego przez ucznia moze by¢ zawsze przyktadem i wzorem do
nasladowania dla innych ¢wiczacych,

potrafi wykona¢ ¢wiczenie o duzym stopniu trudnosci,

wykonuje zadania ruchowe nie tylko efektownie, ale 1 efektywnie, np. trafia do bramki czy
rzucaj celnie do kosza,

stosuje opanowane umiejetnosci w czasie zawodow czy rozgrywek sportowych

stopien opanowania umiej¢tnosci ruchowych przez uczniaw sposéb znaczacy wplywa na
wyniki druzyn szkolnych w rozgrywkach 1 zawodach r6znych szczebli;

. wiadomosci :

stosuje wszystkie przepisy i zasady sportow indywidualnych oraz zespotowych, ktore byty
nauczane w trakcie zaje¢ wychowania fizycznego,

posiada petna, wymagang wiedz¢ na temat rozwoju fizycznego i motorycznego,

wykazuje si¢ duzym zakresem wiedzy nt. biezagcych wydarzen sportowych w kraju i za
granica.

. Ocena bardzo dobra



. postawa i kompetencje spoleczne (spetnia co najmniej 4 kryteria):

jest przygotowany do zaje¢ wychowania fizycznego, posiadajagc wymagany strdj sportowy,
ale sporadycznie nie bierze udzialu w lekcjach z réznych powodow,

nie ¢wiczy na lekcjach tylko z bardzo waznych powodow zdrowotnych, rodzinnych lub
osobistych majac na to zaswiadczenie lekarskie lub usprawiedliwienie pisemne od rodzicow,
charakteryzuje si¢ wlasciwym poziomem kultury osobistej,

uzywa odpowiednich sformutowan w kontaktach interpersonalnych z rowie$nikami w klasie
oraz w stosunku do nauczyciela czy innych pracownikéw szkoty,

chetnie wspdlpracuje z nauczycielami wychowania fizycznego na rzecz sportu szkolnego i
srodowiskowego uprawiajac dyscypliny lub konkurencje sportowe w innych klubach lub
sekcjach sportowych,

reprezentuje szkote¢ w zawodach sportowych na poziomie gminnym

nie w pelni systematycznie bierze udziat w dodatkowych zajeciach sportowo-rekreacyjnych;
. systematyczny udziat i aktywno$¢ w trakcie zaje¢, spetnia co najmniej 4 kryteria ):

w trakcie potrocza aktywnie ¢wiczy w co najmniej 90%

w sposob bardzo dobry wykonuje wigkszo$¢ ¢wiczen w czasie lekcji,

bardzo dobrze pelni funkcje lidera grupy ¢wiczebnej lub kapitana druzyny,

pokazuje 1 demonstruje niektore umiejetnosci ruchowe,

prowadzi poprawnie rozgrzewke lub ¢wiczenia ksztattujace,

potrafi samodzielnie pod wzgledem psychomotorycznym przygotowac si¢ do wybranego
fragmentu zajec,

umie z pomocg nauczyciela lub wspot¢wiczacych przygotowac miejsce ¢wiczen,

stosuje zasady bezpiecznej organizacji zaje¢ wychowania fizycznego,

Stara si¢ dba¢ o stan techniczny urzadzen, przyboréw i obiektow sportowych szkoty;

. sprawno$¢ fizyczna (spetnia co najmniej 4 kryteria) :

zalicza prawie wszystkie testy 1 proby sprawnos$ciowe ujete w programie nauczania
¢wiczenia wykonuje zgodnie z przepisami lub zasadami obowigzujacymi w konkurencjach
indywidualnych lub zespotowych,

potrafi wykona¢ ¢wiczenie o znacznym stopniu trudnosci,

wykonuje zadania ruchowe efektownie, ale nie zawsze efektywnie, np. sporadycznie
trafiajagc do bramki czy rzucajac celnie do kosza,

stosuje opanowane umiejetnosci w czasie gry wlasciwej w trakcie zajec,

stopien opanowania umiejetnosci ruchowych przez ucznia wptywa na wyniki druzyn
klasowych czy szkolnych w rozgrywkach i zawodach réznych szczebli;

. wiadomosci (spetnia co najmniej 2 kryteria) :

stosuje prawie wszystkie przepisy i zasady sportow indywidualnych oraz zespotowych,
ktore byly nauczane w trakcie zaje¢ wychowania fizycznego,

posiada bardzo dobrg wiedz¢ na temat rozwoju fizycznego 1 motorycznego,

wykazuje si¢ bardzo dobrym zakresem wiedzy nt. biezacych wydarzen sportowych w kraju i
Za granicg.

. Ocena dobra

. postawa 1 kompetencje spoteczne (spetnia co najmniej 3 kryteria):

jest przygotowany do zaje¢ wychowania fizycznego, posiadajgc wymagany strdj sportowy,
ale zdarza mu si¢ nie bra¢ udziatu w lekcjach z r6znych powodow,

nie ¢wiczy na lekcjach tylko z waznych powoddw zdrowotnych, rodzinnych lub osobistych
majac na to zaswiadczenie lekarskie lub usprawiedliwienie pisemne od rodzicow,
charakteryzuje si¢ wlasciwym poziomem kultury osobistej,

nie zawsze uzywa odpowiednich sformutowan w kontaktach interpersonalnych z
réwiesnikami w klasie oraz w stosunku do nauczyciela czy innych pracownikéw szkoty,
sporadycznie wspolpracuje z nauczycielami wychowania fizycznego na rzecz sportu



szkolnego 1 srodowiskowego
bierze udzial w klasowych i szkolnych zawodach sportowych
niesystematycznie bierze udziat w dodatkowych zaj¢ciach sportowo-rekreacyjnych;

. systematyczny udziat 1 aktywnos$¢ w trakcie zaje¢, spetnia co najmniej 3 kryteria ):

w trakcie potrocza aktywnie ¢wiczy w co najmniej 85 %

w sposob dobry wykonuje wigkszo$¢ ¢wiczen w czasie lekcji,

dobrze pelni funkcje¢ lidera grupy ¢wiczebnej lub kapitana druzyny,

nie potrafi pokazywac 1 demonstrowaé¢ umiejetnosci ruchowych,

prowadzi w miar¢ poprawnie rozgrzewke lub ¢wiczenia ksztattujace,

potrafi samodzielnie pod wzgledem psychomotorycznym przygotowaé si¢ do wybranego
fragmentu zajec¢, ale czesto to przygotowanie wymaga dodatkowych uwag i zalecen
nauczyciela,

umie z pomoca nauczyciela lub wspotéwiczacych przygotowaé miejsce ¢wiczen,

nie zawsze stosuje zasady bezpiecznej organizacji zaj¢¢ wychowania fizycznego,

dba o stan techniczny urzadzen, przyborow i obiektow sportowych szkoty, ale aktywnos¢ ta
wymaga dodatkowej interwencji wychowawczej prowadzacego zajgcia;

. sprawno$¢ fizyczna (speinia co najmniej 3 kryteria) :

zalicza wigkszos$¢ wszystkie testow 1 prob sprawnosciowych ujetych w programie nauczania
¢wiczenia wykonuje nie zawsze zgodnie z przepisami lub zasadami obowigzujagcymi w
konkurencjach indywidualnych lub zespotowych,

potrafi wykona¢ ¢wiczenie o przeci¢tnym stopniu trudnosci,

wykonuje zadania ruchowe efektownie, i prawie zawsze mato efektywnie, np. nie trafiajac
do bramki czy rzucajgc celnie do kosza,

stosuje opanowane umiejetnosci w czasie rozgrywek 1 zawodow sportowych,

stopien opanowania umiejetnosci ruchowych przez ucznia nie wptywa na wyniki druzyn
klasowych czy szkolnych w rozgrywkach i zawodach r6znych szczebli;

. wiadomosci (spetnia co najmniej 1 kryterium) :

stosuje przepisy i zasady sportéw indywidualnych oraz zespotowych, ktére byly nauczane w
trakcie zaje¢ wychowania fizycznego,

posiada dobrg wiedze¢ na temat rozwoju fizycznego 1 motorycznego,

wykazuje si¢ dobrym zakresem wiedzy nt. biezacych wydarzen sportowych w kraju i za
granica.

4. Ocena dostateczna

. postawa 1 kompetencje spoteczne (spetnia co najmniej 2 kryteria):

jest przygotowany do zaje¢ wychowania fizycznego, posiadajac wymagany strdj sportowy,
ale czesto zdarza mu si¢ nie bra¢ udzialu w lekcjach z r6znych powodow,

nie ¢wiczy na lekcjach tylko z btahych powodéw zdrowotnych, rodzinnych lub osobistych
nie zawsze majac na to zaswiadczenie lekarskie lub usprawiedliwienie pisemne od rodzicow,
charakteryzuje si¢ przecietnym poziomem kultury osobistej,

czesto uzywa nieodpowiednich sformutowan w kontaktach interpersonalnych z
rowiesnikami w klasie oraz w stosunku do nauczyciela czy innych pracownikéw szkoty,
nie wspolpracuje z nauczycielami wychowania fizycznego na rzecz sportu szkolnego i
srodowiskowego

nie bierze udziatu w klasowych i szkolnych zawodach sportowych

nie uczgszcza na ddatkowe zajecia sportowo-rekreacyjne;

. systematyczny udziat 1 aktywno$¢ w trakcie zajeé(spetnia co najmniej 2 kryteria ):

w trakcie potrocza aktywnie ¢wiczy w co najmniej 80 % zajec

w sposob dostateczny wykonuje wiekszo$¢ ¢wiczen w czasie lekeji,

nie pelni funkcji lidera grupy ¢wiczebnej lub kapitana druzyny,



nie potrafi pokazywac i demonstrowaé umiejetnosci ruchowych,

nie potrafi w petni poprawnie przeprowadzi¢ rozgrzewki lub ¢wiczen ksztattujacych

nie potrafi samodzielnie pod wzgledem psychomotorycznym przygotowac si¢ do wybranego
fragmentu zajec

umie z pomocg nauczyciela lub wspotéwiczacych przygotowaé miejsce ¢wiczen,

czesto nie stosuje zasad bezpiecznej organizacji zaje¢ wychowania fizycznego,

dba o stan techniczny urzadzen, przyborow i obiektow sportowych szkoty, ale aktywnos¢ ta
wymaga zawsze dodatkowej interwencji wychowawczej prowadzacego zajgcia;

. sprawno$¢ fizyczna (spelnia co najmniej 2 kryteria) :

zalicza tylko niektdre testy i proby sprawnosciowe ujete w programie nauczania

¢wiczenia wykonuje prawie zawsze niezgodnie z przepisami lub zasadami obowigzujgcymi
w konkurencjach indywidualnych lub zespotowych,

potrafi wykona¢ ¢wiczenie o niskim stopniu trudnosci,

wykonuje zadania ruchowe mato efektownie, 1 zawsze mato efektywnie, np. nie trafiajac do
bramki czy rzucajac celnie do kosza,

nie potrafi zastosowa¢ opanowanych umiejetnosci ruchowych w czasie gry wiasciwej lub
szkolnej

stopien opanowania umiej¢tnosci ruchowych przez ucznia nie wptywa na wyniki druzyn
klasowych czy szkolnych w rozgrywkach i1 zawodach r6znych szczebli;

. wiadomosci (spetnia co najmniej 1 kryterium) :

stosuje niektore przepisy i1 zasady sportow indywidualnych oraz zespotowych, ktore byty
nauczane w trakcie zaje¢ wychowania fizycznego,

posiada dostateczng wiedz¢ na temat rozwoju fizycznego i motorycznego,

wykazuje si¢ przecietnym zakresem wiedzy nt. biezacych wydarzen sportowych w kraju i za
granica

. ocena dopuszczajaca

. postawa i kompetencje spoteczne (spetnia co najmniej 1 kryterium):

bardzo czesto jest nieprzygotowany do zaje¢ wychowania fizycznego, zapominajac strdj
sportowego, ale czesto zdarza mu si¢ nie bra¢ udziatu w lekcjach z réznych powodow,
czesto nie ¢wiczy na lekcjach z btahych powodow zdrowotnych, rodzinnych lub osobistych
nie zawsze majac na to za§wiadczenie lekarskie lub usprawiedliwienie pisemne od rodzicow,
charakteryzuje si¢ niskim poziomem kultury osobiste;j,

bardzo czesto uzywa nieodpowiednich sformutowan w kontaktach interpersonalnych z
rowiesnikami w klasie oraz w stosunku do nauczyciela czy innych pracownikéw szkoty,
nie wspotpracuje z nauczycielami wychowania fizycznego na rzecz sportu szkolnego i
srodowiskowego

nie bierze udzialu w klasowych 1 szkolnych zawodach sportowych

nie uczgszeza na dodatkowe zajecia sportowo-rekreacyjne;

. systematyczny udziat 1 aktywnos$¢ w trakcie zajec (spetnia co najmniej 1 kryterium ):

w trakcie potrocza aktywnie ¢wiczy w co najmniej 70 % zajec

w sposob nieudolny wykonuje wiekszos¢ ¢wiczen w czasie lekcji,

nie petni funkcji lidera grupy ¢wiczebnej lub kapitana druzyny,

nie potrafi pokazywac i demonstrowa¢ umiejetnosci ruchowych,

nie potrafi przeprowadzi¢ rozgrzewki lub ¢wiczen ksztattujacych

nie potrafi samodzielnie pod wzgledem psychomotorycznym przygotowaé si¢ do wybranego
fragmentu zajec

umie z pomocg nauczyciela lub wspotéwiczacych przygotowaé miejsce ¢wiczen,

bardzo czesto nie stosuje zasad bezpiecznej organizacji zaje¢ wychowania fizycznego, a
jego zachowanie moze zagraza¢ zdrowiu wspotéwiczacych

nie dba o stan techniczny urzadzen, przyborow i obiektow sportowych szkoty,



. sprawnos$¢ fizyczna (spetnia co najmniej 2 kryteria) :

zalicza tylko pojedycze testy i proby sprawnos$ciowe ujgte w programie nauczania
¢wiczenia wykonuje zawsze niezgodnie z przepisami lub zasadami obowigzujagcymi w
konkurencjach indywidualnych lub zespotowych,

potrafi wykona¢ ¢wiczenie o bardzo niskim stopniu trudnosci,

wykonuje zadania ruchowe mato efektownie, 1 zawsze malo efektywnie, np. nie trafia do
bramki czynie rzuca celnie do kosza,

nie potrafi zastosowa¢ opanowanych umiejetnosci ruchowych w czasie gry wiasciwej lub
szkolnej

stopien opanowania umiejetnosci ruchowych przez ucznia nie wptywa na wyniki druzyn
klasowych czy szkolnych w rozgrywkach i zawodach r6znych szczebli;

. wiadomosci (spetnia co najmniej 1 kryterium) :

stosuje niektore przepisy i zasady sportow indywidualnych oraz zespotowych, ktore byty
nauczane w trakcie zaje¢ wychowania fizycznego,

posiada niewielka wiedze¢ na temat rozwoju fizycznego i motorycznego,

wykazuje si¢ niskim zakresem wiedzy nt. biezagcych wydarzen sportowych w kraju i za
granica



