POWTORKI Z PLUSEM DLA KLASY VI SZKOLY PODSTAWOWE)
Zestaw zadan nr 5

Imie i nazwisko ... . Klasa .............

»,Bieg po zdrowie”

1. Uzupetnij tabelke:

Czas Predkos¢ Droga
km
2h SH
8% 160 m
3 min 600 m

2. Piotrek ¢wiczy na biezni. W poniedzialek przez pét godziny szedt w tempie 6 kTm Ile kilome-
trow przeszed!?

A.6km  B.3km  C.3km  D.30km

3. We wtorek Piotrek postanowil przyspieszy¢ i w ciagu po6t godziny przebyl 4 km. Z jaka pred-
koscig sie poruszat?

A. g kn B. 4 X0 C. 3052 D. 1 kmn

4. W srode Piotrek przeszed?! na biezni 2,5 km, poruszajac sie z predko$cia 5 kTm Jak dtugo cho-
dzit?

A.5h B.2,5h C.0,5h D.2h

5. Piotrek przeczytal, Ze pokonujac na biezni 1 km z predkos$cia 8 km

kalorii). Ile kilokalorii spalit podczas takiego potgodzinnego biegu?

A. 320 B. 20 C. 160 D. 40

, moze spali¢ 40 kcal (kilo-

6. Kolega Piotrka - Marek - interesuje sie rekordami Swiata w biegach na réznych dystansach.
Ostatnio przeczytal, ze rekord Swiata w biegu na 60 m wynosi 6,39 s. Marek sam biega do$¢ szybko
i w swojej klasie jest rekordzista. Jego Srednia predko$¢ na tym dystansie wynosi 7,5 % Oblicz,
o ile sekund czas biegu Marka na dystansie 60 m jest dtuzszy od rekordu $wiata.

Inspiracja zestawu jest ksiqzka Kalendarz szostoklasisty —
rzetelny kurs przygotowujacy do sprawdzianu w klasie széstej.



W biegu maratoniskim rekord Swiata nalezy do Patricka Makau z Kenii i wynosi 2h 3 min 38s.
Maraton ma dtugos¢ 42,195 km.

7. Podaj dtugos¢ maratonu w zaokragleniu do czesci dziesiatych kilometra.

9. Korzystajac z przyblizen uzyskanych w zadaniach 7. i 8., oblicz $rednig predko$¢ Patricka
Makau.

Wsrod kobiet najszybsza na dystansie maratonu jest Paula Radcliffe z Wielkiej Brytanii, ktora po-
konata go w ciggu 2h 15 min 25s.

10. Oblicz r6znice czasu miedzy rekordem Patricka Makau a rekordem Pauli Radcliffe.

Piotrek znalazl w gazecie ogloszenie: ,W niedziele o godzinie 10 w miejscowosci Rudawa rozpocznie
sie VII Jurajski Potmaraton. W ramach zawodow uczestnicy muszq pokonanac 21 km 97 m w czasie
nie dtuzszym niz trzy godziny”.

11. Zapisz dlugos$¢ pétmaratonu w kilometrach.

12. Jeden z uczestnikow Jurajskiego PéImaratonu pokonal caly dystans ze $rednig predkoscig
8 kTm Czy zmies$cil sie w wyznaczonym czasie?

Odpowiedz:

13. Inny uczestnik pétmaratonu przebiegt poczatkowe 14 km ze Srednig predkoscia 7 kTm, a na-
stepne 6 km - z predkoscia 6 % Jaka odlegtos$¢ pozostata mu jeszcze do pokonania? Czy zawod-
nik ten przebyt calg trase w czasie nie dtuzszym niz 3 godziny?

14. Podaj dtugos$¢ péimaratonu w zaokragleniu do pelnych kilometréw i oblicz $rednia predkos¢
zawodnika, ktory przebiegt ten dystans doktadnie w 3 h.

Inspiracja zestawu jest ksiqzka Kalendarz szostoklasisty —

rzetelny kurs przygotowujacy do sprawdzianu w klasie széstej.



