Warto wiedziec!

Istotne zmiany zachowan po zazyciu narkotykow
(moga nie wystapic¢ po jednokrotnym zazyciu)

e Mowa: betkotliwa, wesotkowatosé, gadatliwo$é, euforia, rozmowa ,z duchami”, silne
zaburzenia mowy

e Ozywienie: silne pobudzenie, ruchliwosé¢, nadpobudliwosé, nadaktywnos¢, agresja,
drazliwo$¢, nerwowosé, pewnos¢ siebie, nieuzasadniony strach, nadsympatycznosc¢
(Igniecie)

e Otepienie: brak koordynacji ruchowej, zaburzenia przestrzenne, mata aktywnos¢, sennosé,
zamroczenia, brak kontaktu

Wyglad oczu

« Zrenice rozszerzone, stabo reagujace na $wiatto

« Zrenice zwezone

« Zrenice silnie powiekszone (8-10 mm), zmniejszone (1-2 mm, bez reakcji na $wiatto)
*  Przekrwione biatka

e, Szkliste” oczy

e Opadajace powieki

e Zapalenie spojowek, nadwrazliwos$¢ na swiatto

e Zaczerwienione powieki

Zmiany skérne (moga nie wystapic¢ po jednokrotnym zazyciu)
e Plamy, zaczerwienienia
e  Wyglad jak po alkoholu
e Blade palce
e Naktucia, brgzowe oczodoty
e Zaczerwieniony nos
e Swedzenia
e Krosty, wrzody
e Krwawienia z nosa, silny katar

Naduzycie lekéw (leki p/bélowe, p/kaszlowe)
Leki kodeinowe

e Zaburzona mowa

e Trudnosci z kontaktem
* Majaczenia

e Mate Zrenice



Omamy, halucynacje
Zasypianie nadpobudliwos¢

Leki z pseudoefedryng

Nadpobudliwos¢
Drazliwos¢

Duze Zrenice
Przyspieszone tetno
Bezsennosc

Drgawki ( drzenie rak)

PIERWSZA POMOC:

1.

Zachowaj spokdj - nie krzycz, nie situj sie, nie podejmuj pochopnych decyzji.

Jesli nie wiesz, co zrobi¢ - natychmiast zadzwon po pogotowie ratunkowe, jesli jestes w
otoczeniu innych oséb, zapytaj, czy ktos moze pomac.

Jesli mozesz, posadz chorego lub potdz w pozycji bezpiecznej, sprawdz tetno (przy bardzo
wysokim 120 lub bardzo niskim 60 - pogotowie!ll), sprawdz wielko$¢ gatek ocznych i ich
reakcje (lub brak) na swiatto, sprawdz potliwos¢ i temperature (przytéz wierzch dtoni do
skroni, jezeli jest bardzo wysoka obtdéz szyje czym$ chtodnym).

Chron chorego przed zimnem.

Jezeli ma torsje - nie hamuj ich. Zabezpiecz wymiociny do celdéw toksykologicznych. Nie
podawaj nic do jedzenia ani do picia (chyba, ze telefonicznie zleci tak ratownik medyczny).
Nie daj choremu zasng¢, rozmawiaj z nim, masuj twarz.

Pytaj, co wziat, kiedy i jak wygladat srodek - jesli go znajdziesz, zabezpiecz i oddaj ekipie
ratunkowej. Umyj doktadnie rece!

W przypadku braku oddechu rozpocznij procedury resuscytacyjne.

Przekaz pogotowiu najwazniejsze informacje o stanie poszkodowanego.

UWAGA!!!

Po zazyciu psychosymulatoréw lub dopalaczy chory moze by¢ bardzo agresywny — zagraza

sobie i innym. Niektdre narkotyki i dopalacze ,, niwelujg” bol.

NIGDY NIE SItUJ SIE Z CHORYM.



