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Sviatky Jorl sa tu zes,

oslavte ten krasny ¢ss!



Vel'konoéné sviatky patria k najstarSim sviatkom vobec. Ich zdkladnou
podstatou z dob predkrestanskych bolo vitanie jari, v prenesenom slova
zmysle vit'azstvo Zivota nad smrtou. ) N

Velka noc je pohyblivy sviatok, pre krest’anov jeden }/navaznarhq jSich.
Predchadza mu dlhy cas priprav - Styridsat'diiovy post - ktory sa dpdrzuava
uz celé starocia. Nevzt'ahoval sa len na jedlo, ale na cely spdsob Zivota.
Prestali tanecné zdbavy, veselé spolocenské vecierky, na vidieku sa skonCili
priadky a pdraiky. V &ase pdstu kazdd Zena priadla doma sama, umikol spev
a ozyvali sa len vazne postne piesne. MuZi odloZili fajku a celd dobu sa
nedotkli alkoholu. Zo Zenského kroja zmizli pestré farby a bohato zdobené
slcasti. §£

aIdddd

Predvel'konoény post zmenil stravovanie nasich predkov. ESte na prelome 19.
a 20. storoCia sa v niektorych oblastiach dokladne vymyli hrnce, v ktorych
sa varili tuéné jedla a docasne sa vyniesli na povalu. V rodinach dokonca
vymenili riad, z ktorého jedli a kovové lyZice nahradili drevenymi. V case
postu sa casto mastilo len rastlinnym olejom, zvdcSa konopnym alebo
Fanovym, menej uz maslom.

Strava bola vel'mi jednoducha. Skladala sa z roznych miénych jedal, kasi,
zemiakov, strukovin, suSeného ovocia. Varili sa jednoduché polievky a
omacky, velmi sa vyuZivala kvasend kapusta, ktord sa jedavala aj surova s
krajcom suchého chleba (z dnesného pohl'adu idedlna kombinacia pre zdravd
vyZzivu a redukénd diétu Dospelym sa odporicalo celkovo obmedzovat’
mnozstvo stravy pocas dna, az veCer sa zjedlo trochu kyslej kapusty alebo

ovocie a chlieb.
QaITIdI g

V obdobi postu nebolo dovolené jest' mdso, a to ani v nedelu. Niekto sa
dokonca zriekal i mlieka, syrov a vajec - teda potravin, ktoré pochadzali z
teplokrvnych zvierat. DodrZiavanie pdstu sa postupne zmierfiovalo.

K postnemu obdobiu patria aj typické jedla. Vyskytuji sa najmd na postne
nedele, ktoré si Styri a o tyzden po nich nasleduje Smrtnd nedel'a, ked’
dievéatda vyndSajui smrtku (Morenu) - symbol zimy. Nasleduje Kvetna
nedel'a, ked' sa svdtia ratolesti, vdcSinou z vrby, rakyty. V niektorych
krajoch v tento den Zeny nepiekli z miky, aby ,nezapiekli" kvety ovocnych
stromov.



Past sa konci Zelenym Stvrtkom. DodrZiava sa vSak aZ do Bielej soboty, ked'
vecer po sldvnosti Vzkriesenia Krista z mrtvych sa po dlhom case objavi na
stole mdsité jedlo.
PaYdIddd

Na Zeleny Stvrtok sa obycajne piekli tzv. judaSe z kysnutého cesta. Tvarom
mali pripominat’ stoeny povraz, na ktorom sa obesil zradny biblicky Judas.
Podoby peciva boli rozne, ale ¢asto sa na vrch pridaval med - podobne ako
na Vianoce k oblatkam. Med sa odpradavna cenil ako pochut’ka i liek. Na
Zeleny Stvrtok sa malo jest’ vizdy nieco zelené, aby bol clovek zdravy, ¢i to
uz bola polievka z jarnych byliniek, Spenat alebo hlavkovy Salat.

Tradicnym vel'konoénym jedlom je mazanec. Si o fiom sprdvy uz od 14. a
15. storoCia. ESte v 18. storoli ho plnili tvarohom, rozmiesany tvaroh bol
totiz u Slovanov obradnym jedlom, rovnako ako zvyk jest' vajicka,
povaZované za symbol nového Zivota a plodnosti. Na Vel'kd noc sa casto jedli
uvarené vajicka, no nezriedka sa z nich pripravovali aj rozne obradové jedla.
NajznamejSia bola praZenica, jajecnica, pankich alebo jedlo z vajec, z
Udeného mdsa a Zemli, tzv. baba, plnina, kurka, stratené kura a pod. V
oblasti vychodného Slovenska je dodnes rozsirené tradicné obradové jedlo
nazyvané Zolta, hrudka alebo sirek, ktoré sa robia z vajec a mlieka. Sirek
sa poddva na Vel'konocni nedel'u vSetkym clenom rodiny a na Velkonoény
pondelok sa nim ponikaji mlddenci, ktori chodia polievat’. Vajicka dodnes
dostdvaji chlapci aj muzi za Sibacku a polievacku. Casom sa z jedla stal
darcek lasky, tradicia, ba aj predmet do zbierky.
YAIII I

Na vdcSine ndsho dzemia je neodmyslitelnou sdcast'ou vel'konoénych jedadl
obradovy kola¢. Na vychodnom Slovensku sa prepravoval predovsetkym
okrihly kolaé pod nazvom paska. Povod ma v starom ritudlnom pecive, ktoré
sa k ndm i k susednym ndrodom rozsirilo prostrednictvom krestanstva.
Okrihly tvar pasky symbolizoval sinko, novy Zivot, snahu o zabezpecenie
dobrej urody. Na strednom a zdpadnom Slovensku maju kolace rozny tvar,
prevladaji podlhovasté zaviny. V tychto oblastiach st zauZivané hlavne ndzvy
baba, calta, mrvan.

Po dlhotrvajlicom poste boli Ziadanou zmenou v jeddlnom listku i mdsité jedla,
k velmi starej tradicii u nds patri pecenie jahfiat'a alebo kozl'at'a. Na
dedindch sa vSak najviac jedla Sunka (Soudra) a klobdasy zo zdasob po
zabijacke. Niekedy sa mdso na Velkonocni nedelu nahrddzalo mliecnymi
vyrobkami, napriklad tvarohom, syrom, o$tiepkami. Velkono&né jedld dopiiala
palenka a vino.
JEIIdIdd

K prastarym velkonoénym pokrmom patril barancek. PretoZe si kazdy
nemohol dovolit’ skutoéného baranceka, nahradzal sa barancekom upecenym z



kysnutého alebo treného cesta. Hotovy barancek sa zdobi cukrom, jarnou
zelenou vetvickou a maslickou i spiezovcami. Barancekom sa zdobi okno
alebo stol s farebnymi kraslicami, v poslednom obdobi sa pridava aj travicka
z rychleného obilia.

.Vyvrcholenim" pdstneho obdobia je Zeleny Stvrtok, Velky piatok, Biela
sobota, Vel'konocéna nedel'a, Vel'konocny piatok.

PIIEI I

Zeleny stvrtok

Zeleny Stvrtok alebo Velky Stvrtok je v krest’anskom kalenddri Stvrtok

pred Velkou nocou, je sicast'ou Svdtého tyZzdna. Pri dopoludnajsej liturgii

(ktora sa kona iba v katedrdlach) biskup Zehna oleje. Pri vecernej liturgii sa

pripomina posledna JeZiSova vecCera, ustanovenie eucharistie a JeZiSovo
umyvanie noh jeho ucenikov. Naposledy pred Vel'kou nocou pri velernej omsi
zazneji zvony. Zvuk zvonov az do Vel'kej noci nahrddzaji rapkace a
klapacky.

Zaujimavost’: na tento den sa najcastejSie jedia pirohy



https://sk.wikipedia.org/wiki/Kres%C5%A5anstvo
https://sk.wikipedia.org/wiki/Kalend%C3%A1r
https://sk.wikipedia.org/wiki/Ve%C4%BEk%C3%A1_noc
https://sk.wikipedia.org/wiki/Sv%C3%A4t%C3%BD_t%C3%BD%C5%BEde%C5%88
https://sk.wikipedia.org/wiki/Katedr%C3%A1la
https://sk.wikipedia.org/wiki/Biskup
https://sk.wikipedia.org/wiki/Eucharistia

Velly pi

Vel'ky piatok je v krest'anskom kalenddri piatok pred Velkou nocou (Paschou).
Tento den je pripomienka smrti JeZiSa Krista na kriZi. Velky piatok je jednym z
dni prisneho postu.

V rimskokatolickej cirkvi si¢ast’ Svdtého tyzdha a velkonocného tridua.
Rimskokatolicka liturgia obsahuje Citanie z Pisma, Jdnove pasie, Casto
predvedené dramaticky alebo hudobne. Zvld$tnou sicastou liturgie sd dlhé
prihovory (za cirkev, za pdpeza, za sluZobnikov cirkvi a za vietkych veriacich...)
Iba v tento den je sulastou liturgie uctievanie kriza a neoslavuje sa v
fom eucharistia, poddva sa viak svdté prijimanie.

i2la seoea

Biela sobota (iné ndzvy: Vel'kd sobota, Svdtd a velkd sobota) je v krest'anskom
kalenddri deri pred Vel'kono¢hou nedelou.

V rimskokatolickej cirkvi je Biela sobota sdcast'ou Svdtého tyzdha a
vel'’kono¢ného tridua. PoCas diia sa nekonaju Ziadne vel'ké obrady ani svata omsa.
V gréckokatolickej cirkvi je Vel'kd sobota poslednym driom Vel'kého tyzdha.

V tento den sa pripomina JeziSov pohreb, balzamovanie a najmd zostipenie do
podsvetia.


https://sk.wikipedia.org/wiki/Piatok
https://sk.wikipedia.org/wiki/Ve%C4%BEk%C3%A1_noc
https://sk.wikipedia.org/wiki/R%C3%ADmskokatol%C3%ADcka_cirkev
https://sk.wikipedia.org/wiki/Liturgia
https://sk.wikipedia.org/wiki/Eucharistia
https://sk.wikipedia.org/wiki/Sv%C3%A4t%C3%A9_prij%C3%ADmanie
https://sk.wikipedia.org/wiki/Latinsk%C3%A1_cirkev
https://sk.wikipedia.org/wiki/Sv%C3%A4t%C3%A1_om%C5%A1a
https://sk.wikipedia.org/wiki/Gr%C3%A9ckokatol%C3%ADcka_cirkev
https://sk.wikipedia.org/wiki/Ve%C4%BEk%C3%BD_t%C3%BD%C5%BEde%C5%88

Velkenocna medela

Zmrtvychvstanie Pana (alebo Velkonoénd nedela) je najvacsia slavnost’
krest'anského cirkevného roka, v ktorej sa oslavuje Kristovo vzkriesenie a
vit'azstvo nad smrtou.

V rimskokatolickej cirkvi Nedeli Zmrtvychvstania predchadza Vel'konoéna
vigilia, bohosluzba noci, v ktorej bol JeziS vzkrieseny. V gréckokatolickej
cirkvi sa nazyva Nedela Paschy alebo Nedel'a vzkriesenia a je najvacsim
sviatkom cirkevného roka.

Zdroj: Internet; spracovala: Ema Jurovédkovd, VII.B

Vel 'kon pondelok

je dnom r i a zabavy.

Vel'konoénd otazka
Vajicko Cervené, vajicko zelené,
dnes kazdé vajicko je pekne sfarbené.
KdeZe tie vajicka odtiene vzali,
ved’ farbu hnedi len spociatku mali.

Mozno dnes sliepocky farbicky zjedli,
mozno kurz vytvarny v kurine viedli.
MozZnoze ma takd moc,
vajicka farbi vzdy na Vel'kd noc.



https://sk.wikipedia.org/wiki/R%C3%ADmskokatol%C3%ADcka_cirkev
https://sk.wikipedia.org/wiki/Ve%C4%BEkono%C4%8Dn%C3%A1_vig%C3%ADlia
https://sk.wikipedia.org/wiki/Ve%C4%BEkono%C4%8Dn%C3%A1_vig%C3%ADlia
https://sk.wikipedia.org/wiki/Gr%C3%A9ckokatol%C3%ADcka_cirkev
https://sk.wikipedia.org/wiki/Gr%C3%A9ckokatol%C3%ADcka_cirkev

Kraslice
Vezmem do rdk farbicky,
rozcvicim si rucicky.
Nakreslim len vajce tak,
dokdze to kazdy Ziak.

o SR
4 f 7 ‘? Potom spravim cdary mary,
& pekne sa mi to dnes dari.
\ 4‘ Kvacky, Ciarky, ba i pruhy,

Ornamentov Styri druhy.

Farbami uz vajce zZiari,
babicka sa $t’'astne tvari.
Prida bodiek trosicka,
¢o to kresli babi¢ka?

T

Sibac
Sibem, Sibem, $ibi ryby,
moj korbacik nema chyby.
ESte vody trosicka,
daj vajicko z kosicka.

n

Vysluzka
Ja som maly Majko,
dnes som dostal vajko.
Nemam chut’ na praZenicu,
dam si vajko na policu.

Zdroj: Internet; Spracovala: Ema Jurovédkovd, VII.B



Slovo ,Vel'ka noc" v inych jazykoch

Ndzvy odvodené od germdnskej bohyne Eostre alebo zo starogermdnskeho ndzvu

mesiaca april Eostremonat.
nemcina Ostern

o anglictina Easter

Ndzvy odvodené od hebrejského slova Pesach

latinina Pascha (alebo Festa Paschalia)
gréctina Tdoxa (Pascha)

bulharcina TTacxa (Pascha)

ddnéina Pdske

holand¢ina Pasen

esperanto Pasko ‘

finina Pécisicinen

francuzstina
indonézstina
ircina
taliandina

dolnd neméina

néréina
portugalcina
rumuncina
rustina

Skotska galéina

Spanieléina
$védéina
arabéina

Ndzvy v d'alSich jazykoch

bielorustina
bulharéina
ukrajinéina
cestina
pol'stina
slovencina
rémcina
srblina
¢instina
japoncina
mad’'arcina

Pagues
Paskah
cdisc
Pasgua
Paisken
Paske
Pdscoa

cdisg
Pascua
Pask
0od ooogo

Banikasers (Vialikdzien) (doslova: Vel'ky Den)
Bernukager (Velikden) (doslova: Velky Den)
Bernurxaers (Velykder) (doslova: Vel'ky Den)
Velikonoce (doslova: vel'’konoéné obdobie)
Wielkanoc (doslova: Vel'kda Noc)

Vel'kd noc alebo Pascha

Patradzi

Uskrs alebo Vaskrs (doslova: Vzkriesenie)

185E 8 (Fu-huo-jie; doslova Oslava Vzkriesenia)
858 (Fukkatsu-sai; doslova Oslava Vzkriesenia)
Huasvét Zdroj: Wikipedia


https://sk.wikipedia.org/w/index.php?title=Eostre&action=edit&redlink=1
https://sk.wikipedia.org/wiki/Angli%C4%8Dtina
https://sk.wikipedia.org/wiki/Nem%C4%8Dina
https://sk.wikipedia.org/wiki/Hebrej%C4%8Dina
https://sk.wikipedia.org/wiki/Latin%C4%8Dina
https://sk.wikipedia.org/wiki/Gr%C3%A9%C4%8Dtina
https://sk.wikipedia.org/wiki/Bulhar%C4%8Dina
https://sk.wikipedia.org/wiki/D%C3%A1n%C4%8Dina
https://sk.wikipedia.org/wiki/Holand%C4%8Dina
https://sk.wikipedia.org/wiki/Esperanto
https://sk.wikipedia.org/wiki/F%C3%ADn%C4%8Dina
https://sk.wikipedia.org/wiki/Franc%C3%BAz%C5%A1tina
https://sk.wikipedia.org/wiki/Indon%C3%A9z%C5%A1tina
https://sk.wikipedia.org/wiki/%C3%8Dr%C4%8Dina
https://sk.wikipedia.org/wiki/Talian%C4%8Dina
https://sk.wikipedia.org/wiki/Doln%C3%A1_nem%C4%8Dina
https://sk.wikipedia.org/wiki/N%C3%B3r%C4%8Dina
https://sk.wikipedia.org/wiki/Portugal%C4%8Dina
https://sk.wikipedia.org/wiki/Rumun%C4%8Dina
https://sk.wikipedia.org/wiki/Ru%C5%A1tina
https://sk.wikipedia.org/w/index.php?title=%C5%A0k%C3%B3tska_gal%C4%8Dina&action=edit&redlink=1
https://sk.wikipedia.org/wiki/%C5%A0paniel%C4%8Dina
https://sk.wikipedia.org/wiki/%C5%A0v%C3%A9d%C4%8Dina
https://sk.wikipedia.org/wiki/Arab%C4%8Dina
https://sk.wikipedia.org/wiki/Bieloru%C5%A1tina
https://sk.wikipedia.org/wiki/Bulhar%C4%8Dina
https://sk.wikipedia.org/wiki/Ukrajin%C4%8Dina
https://sk.wikipedia.org/wiki/%C4%8Ce%C5%A1tina
https://sk.wikipedia.org/wiki/Po%C4%BE%C5%A1tina
https://sk.wikipedia.org/wiki/Sloven%C4%8Dina
https://sk.wikipedia.org/wiki/R%C3%B3m%C4%8Dina
https://sk.wikipedia.org/wiki/Srb%C4%8Dina
https://sk.wikipedia.org/wiki/%C4%8C%C3%ADn%C5%A1tina
https://sk.wikipedia.org/wiki/Japon%C4%8Dina
https://sk.wikipedia.org/wiki/Ma%C4%8Far%C4%8Dina

Zvyky a tradicie dodrziavané na ...

Vari najvacsim sviatkom mladencov bol Vel'konocny pondelok, kedy sa chodilo
po domoch, kde mali dievéata, aby ich mohli chlapci pooblievat’ cerstvou,
studenou vodou, ktord mala byt symbolom zdravého Zivota. Mladenci
neSetrili vodou a veru niektora dievéina dostala poriadnu davku vody. No
a ako to uz byva - vel'a vody dievku nepoteSilo a nepotesSilo ju, ani ked ju
oblievaéi obisli. V niektorych oblastiach byvalo zvykom, Ze k oblievacke sa
pridalo aj Sibanie dievéat pletenym korbacom, v niektorych zas Sibanie
prebrali v utorok dievéence a oplacali chlapcom pondelfiajSiu oblievacku. Nech
uZ to bolo akokol'vek, bola to a ostava nasou vel'kou a vzacnou tradiciou,
ktord by sme si mali ctit’, uchovavat’ a udrZiavat'.

Sibi, ryby, mastné ryby, kus koldéa od korbdéa.
Kazal kadlec aj kadlecka, aby dali tri vajicka.
Jedno biele, druhé Cierne, a to tretie zafarbené,
to je moje poteSenie. Aj kus baby,
aby boli nasi radi.

Viac tu: https://slovenske-zvyky.webnode.sk/kalendar-akcii/jar/velkonocny-pondelok/



https://slovenske-zvyky.webnode.sk/kalendar-akcii/jar/velkonocny-pondelok/?utm_source=copy&utm_medium=paste&utm_campaign=copypaste&utm_content=https%3A%2F%2Fslovenske-zvyky.webnode.sk%2Fkalendar-akcii%2Fjar%2Fvelkonocny-pondelok%2F

Vynasanie Moreny

Vynasanie Moreny je stary pohansky — N
zvyk, ktory symbolicky pretrvava
v niektorych obciach dodnes.
Morena bola staroslovanska
bohyna zimy a smrti.

Zosobnenie niecoho neprijemného,
¢oho sa chceli l'udia na jar zbavit'.
Ritudlnou rozlickou s Morenou
privolavali tepld a Zivotodarnd jar.
Tato tradicia sa zachovala v jemne
obmenenych podobdch v réznych kdtoch
Slovenska, ale i v okolitych krajindch.

Morena ma rozne mena. Volaju ju Muriena, Smrt’, Hejhana, Kyselica, Kysel’,
Baba, Kyselova Zena, Marmuriena, Marmariena, Barborena.. Ma podobu
bdbky zvdcSa az v Zivotnej vel'kosti. Je vyrobend z dvoch drevenych palic v
tvare kriza, obmotand slamou a oblecend v Zenskych Satach. Obyvatelia,
hlavne dievcéata, nesd Morenu po dedine a spievaju jej piesne na rozlicku. Ta
byva nemila. Morena konéi updlend, utopena, zahadzana kamenim, roztrhana
¢i zhodena zo skadl a Utesov.

Tento ritudl odhana negativne sily, chrani lI'udi pred chorobami a zlymi
carami, vzyva energiu zeme, prebiddza prirodu. Oslava je spojend so zabavou
a pohostenim, skratka l'udia sa raduji a veselia, Ze sa im podarilo zahubit’
zlé a privolat’ dobré.

Zaujimavost'ou je, Ze hoci je tradicia vynaSania Moreny povaZovand za
pohanskd, jej nacasovanie sa viaZze na krest’ansky kalendar. Vacsinou sa
totiz vykondava na Smrini nedel'u, teda dva tyZzdne pred Velkou nocou.
Ojedinele sa akt kond aj na Kvetnu nedel'u, ¢o je o tyZden neskor.

Zdroj: Internet



eptt [ Tt

Ulice sd vZdy plné krdasnych kiskov oblecenia. O tom niet pochyb. Predsa
Saty robia cloveka. Niekedy to, Co je prdve v mdde, je aj dost’ Sialené. No
doplnok, pre ktory som tento cldnok zacala pisat’, k tejto sekcii nepatri.
Svoje obledenie tym ozdobovali uf naSe staré mamy. Ano. VySivky a
folklorne ornamenty. Musim sa priznat’ , Ze nepatrim prdave k najvacSim
milovnikom folkloru, no tento Styl sa mi naozaj zapdcil. Ale povedzme si
pravdu. Nahanat' mal'ované tricko, vySivani blizku ¢&i dZinsy po vSetkych
butikoch a obchodnych centrdch je podl'a mfia zbytocnd strata casu a nikdy
to nie je presne podl'a vasich predstdv. AvSak, ndjde sa mnoZstvo Sikovnych
l'udi, ktori takéto vecicky rucne vyrdbaji. Mojim tipom je navStivenie starej
mamy. Ta vas urite nauci vySivat’ réznymi sposobmi, porozprdva, aké motivy
nosili ony a uZijete si kopec zdbavy. Bude to vasa ruéna prdca, ktord ma
nekonecnd hodnotu, k tomu naberiete nové zrucnosti a aj vasa babka bude
mat’ urite radost’.

TAK HOR SA DO VYSIVANIA!

.

Spracovala: Veronika Thnatova, VII.B



Aby sme boli zaravi..

Aj na Vel'kd noc si mozeme ozvlastnit' jedalnicek.
Extra panensky olivovy olej

Tento olej, vyrobeny z prvého lisu oliv, je obzvldst’ bohaty na antioxidanty. Ked'
nahradite nasytené tuky (napr. maslo) olivovym olejom, méZete si znizit' hladinu
cholesterolu v krvi a tiez chranit’ cievy.

Tip: Pouzite na Salaty, na varenl zeleninu, s chlebom. PouZivajte za studena
lisovany olivovy olej a spotrebujte do Siestich mesiacov od otvorenia.

Mangold

Tmavozelend listovd zelenina je bohatd na draslik, horéik a minerdly, ktoré
pomdhajud kontrolovat’ krvny tlak. Ku zdravému profilu pridajte vldkninu, vitaminy,
antioxidanty, lutein a zeaxantin.
Tip: Poddavame s grilovanym mdsom alebo ako prisadu k rybam. Mangold
spenime s olivovym olejom a cesnakom do mdkka, dochutime bylinkami a
korenim.




Mandle

Sekané mandle sa hodia so zeleninou, rybami, kuracim mdsom, dokonca aj do
dezertov, a len histka mandli pridand do jedla je lahddkou pre vase srdce. Su ako
vrece plné vitaminu E, vldkniny a pre srdce zdravych tukov. Mandle mézu pomact’
znizit'  hladinu  cholesterolu a  znizujd  riziko  vzniku  cukrovky.
Tip: PraZzené mandle zvysSujd ich krémovi a jemnd chut’.

Vlasské orechy

Hrstka vlasskych orechov (plnd dlar) za deri moze znizit' hladinu cholesterolu a
zdpal v tepndch srdca. VlaSské orechy si pIné omega-3 mastnych kyselin,
nenasytenych tukov a vldkniny. VlaSské orechy mozu nahradit’ zlé tuky, ktoré
obsahuju napr. chipsy a  susienky bez havysenia kaldrit.
Tip: PIna dlan orechov ma takmer 300 kalorii. Olej z vlaSskych orechov tiez
obsahuje omega-3 mastné kyseliny, je vhodny na pouZitie do Salatovych
dresingov.

Zdroj: internet



A k zdravuu eodmyslitel'ne patri Sport

ﬁ

Mateja Totha, nasho dspesného reprezentanta a zlatého
medailistu z MS a z olympiddy v Riu vyspovedala Veronika
Thndatova zo VII.B.

Matej TOTH je skvely slovensky atlét v chddzi na 20 a 50 km a 3- ndsobny
olympionik. Stal sa Olympijskym vit'azom v roku 2016 (Rio - Brazilia) a Majstrom
sveta v roku 2015 (Peking -Japonsko) v kategorii ch6dza na 50 km. Mateja Tétha
sa mi podarilo kontaktovat’, a tak som si pre vds pripravila tento ¢ldnok. V fomto
rozhovore si spomina na svoje Skolské Casy, ako zacinal s atletikou, ale aj na to,
ako slavi obdobie Velkej noci. Difam, Ze sa nieco nové dozviete a ¢ldnok sa Vam
bude pacit'.

Ked'Ze otazky budli zverejnené v Skolskom d&asopise - tak ako si Vy

spominate na svoju zakladnid Skolu?

Na zdkladnd, ale aj celkovo na Skolské Casy, len v dobrom. Mal som St'astie, Ze
som mal skvelych ulitelov, vybornd partiu spoluziakov a nemal som nikdy
problémy s u¢enim.



Aky bol vas obl'ibeny predmet a ktory ste naopak Uplne neznasali?

Zo zaliatku ma velmi bavila matematika. Cisla som mal rdd od 3kélky. Ale ako
bola stdle ndrocnejsia a ndrocnejsia, tak som ju na gymndziu Uplhe znendvidel
a prvé, ked’ som si vyberal vysokd Skolu, tak som vylicil prave matematiku. Viac
ma zacali bavit’ predmety ako geografia, bioldgia.

Ako ste sa dostali k Sportu, ako je atletika?

Na zdkladnej Skole, kde som chodil na prvy stupen, bola od druhého stupia
atletickad trieda. Od nasej Skoly bolo na atleticky $tadién v Nitre asi 300m, takze
atletiku som vnimal ako 3port Cislo jeden, atak som sa pokdsil dostat’ do
atletickej triedy. Ked'Ze sa mi to podarilo, tak od 5.ro¢nika zac¢ala moja atleticka
priprava.

Skusali ste aj nieo iné?

Ako deti sme Sportovali Uplne vsetko- ale nikdy nie nejak organizovane na
tréningoch alebo sit'azne. Proste sme vysli z domu a hrali futbal, hokejbal,
bicyklovali sme sa, behali. S rodi¢mi sme chodili lyZovat’, korcul'ovat’, plavat’.

Predo by ste atletiku odporucali nasim Ziakom?

Atletika je zdklad kazdého Sportu. Futbalisti, hokejisti, tenisti, vdetci majd v
rdmci tréningov aj atletickd pripravu. Takze, aj ked’ z Vds nebude v budicnosti
profesiondlny atlét, tak tréning atletiky Vdm méZze vel'mi pomdct’. Ale aj samotnd
atletika je krdsna, pestrd. Ponlka discipliny pre rychlych, ale aj silnych i
vytrvalych. Je to krdl'ovna Sportu.

Sportovd akadémia je ambiciézny projekt pre deti

predskolského a mladsieho skolského veku.

Vieme, Ze aj Vy vychovdvate dve sleény. Chceli by ste, aby sa vase dcéry
venovali rovhakému Sportu ako Vy?

Vedieme ich k Sportu a pohybu, ale urcite netdZim po tom, aby sa venovali chddzi.
Ak si vSak chodzu vyberd, tak samozrejme budem rdd a budem ich v tom
podporovat’. Starfia Emmka je tanelnica, chodi na ZUS v Banskej Bystrici.
Tréningy mad trikrat do tyzdia, takze priestor na iny Sport uz nemd. Ale ja som



rdad, lebo tanec je skvely Sport - robia vela gymnastiky, rytmiky, samozrejme
kondi¢ku md tiez slusnd. Mladsia Ninka je este viac umelecky zaloZend. Chodi na
dramaticky kriZok. Ale popri fom navStevuje aj Akadémiu Mateja Tétha. Je to
vSeobecny tréning pre deti prvého stupia, kde ziskavaji zdklady Sportu podla
kvalitnej metodiky.

Vel'a sa hovori o tom, Ze deti su Uplne iné ako kedysi. Myslite si to aj Vy?

V éom su podl'a vasho nazoru iné?

Deti nie si iné. Samozrejme doba a moznosti, ktoré ponika, sa meni. V nasich
¢asoch neboli Idkadld ako tablety, poéitace, smartfdny. Ale keby boli, tak aj my
by sme nad nimi trdvili vela ¢asu. My sme vSak nemali na vyber, a preto sme
vSetok vol'ny Cas travili vonku, v partidch s kamardtmi. Dnes, ked’ chceme, aby
boli deti vonku, v kolektive, alebo aby Sportovali, musime ich prihldsit’ na nejaky
kriZok alebo tréning. Samy od seba von nepdjdu (alebo ovela menej ako nasa
generdcia), radsej si vyloZzia nohy a zoberd do ruky tablet.

Cenite si viac zlato z Majstrovstiev sveta alebo z Olympijskych hier ?

Cenim si obe, ale cennejsie je urlite zlato z Ria. Olympidda je len raz za Styri
roky, kazdy sa na fiu chystd ako na vrchol Sportovej kariéry, a preto je ovela
ndrocnejsie na nej uspiet’. Navyse ju sleduje viac l'udi a olympijsky vit'az ziskava
ako keby Sportovid nesmrtelnost’.

Ak by ste sa nevenovali Sportu, ¢o by bolo vasim povolanim?

Vystudoval som Zurnalistiku, tak mozno by som bol novindr. A vymyslal by som
otdzky pre olympijského vit'aza ©.

Ak ste s niekym na prechddzke, nest’aZuju sa l'udia, Ze za Vami nestihaju?

Stdva sa to pomerne ¢asto. Manzelka ma zvykne t'ahat’ za ruku, aby som spomalil
a net’ahal ich ako vldcik, Ze nie som na tréningu- profesiondina deformdcia.

Na éo sa tesite po skonéeni kariéry a naopak, ¢o Vam asi bude chybat’?

Tedim sa, Zze budem viac doma, s rodinou. Nebudem musiet’ cestovat’ na dlhé
slstredenia. Ale Sportovy Zivot je na druhej strane nddherny. Cely Zivot robim,
¢o ma bavi, prindsa mi to radost’, takze urcéite budem aj smutny, Ze sa to konci.

Prave sme v obdobi bliziacich sa sviatkov Velkej noci. Ako ich prezivate Vy?

Co obndsajl vase pripravy? A aké tradicie doma dodrZiavate?




Vel'kd noc vnimam hlavne ako najvdcsi krest’ansky sviatok. Ale ked'Ze mdm doma
3 baby, tak musim prichystat’ aj nie¢o na oblievanie a oni zase chystaji vysluzku
pre polievacov. Ale zatial to velmi nepreZivaju. Pre nds ako rodinu je to dobra
prilezitost’ navstivit’ svojich blizkych a byt spolu.

Mojou poslednou otdzkou bude - o by ste odkdzali Ziakom nasej Skoly?

Predovietkym Vdm drzim palce v Skole, aby sa Vdm darilo a mohli ste si pinit’
svoje sny. Prajem Vdm vela Uspechov v akejkol'vek oblasti, ktord Vds bavi a ktora

Vam prindsa radost’. UZivajte si detstvo, kamardtov, pohyb, $port.




ko sa hré, nehneva




Najdi rozdiely

lelelelolelelse]

Zdroj: https://play.google.com/store/apps/details?id=com.coragames.differences.easteréhl=es



A no zaver!

Z dial'nych svetov pani zlietla
pinad tepla, plna svetla.
Nalé'éiny, briezky, strdne

sype % g ial’ované.
AL NS

.“

Zasmiali sa sedmikrasky,

zazvonili vtackov hlasky,

zabzucali vcielky v trdve,
jar k ndm prisla v plnej sldve.

V brlohu sa macko budi,
nat'ahuje stuhlé ddy.
.Hald, halé, bat'ko stary,
svet sa budi v novej jaril"

(Maria Razusova - Martakova: Hald, jar je tu, z knihy Od jari do zimy)

(obrdzky - zdroj internet)

Je sice pravda, Ze v tomto roku sa jar hldasi o slovo vel'mi nesmelo, ale
priroda ddva jasne najavo, kto prebera vladu v nasledujicich mesiacoch.

Prvé nezné hlavky kvetov, ospanlivé, ale stdle silnejice hlasy vtacikov, prvé
chrobaciky, ktoré nesmelo vykikajui z dkrytov ... a vzduch! Vzduch uz vonia
JAROU.

Nuz, uZite si ho v plnom zdravi!

To Vam praju clenky redakénej rady.



